


 

 

Пояснительная записка 

Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, выдвинули целый ряд проблем, 

одной из которых является проблема воспитания трудного ребенка. Актуальность ее заключается 

в том, что с каждым годом отмечается рост детской преступности, наркомании, прослеживается 

тенденция к увеличению числа детей с девиантным поведением. Причины отклонений в 

поведении несовершеннолетних  возникают как результат изменений в содержании ценностных 

ориентаций молодежи, неблагоприятных семейно-бытовых отношений, отсутствия контроля над 

поведением подростков, чрезмерной занятостью родителей, эпидемией разводов. Все это 

подрывает уверенность несовершеннолетних в себе, его способность к саморегуляции, 

самоутверждению в жизненно важных ситуациях. Психологической особенностью подросткового 

периода являются биологически обусловленные реакции эмансипации, группирования 

со сверстниками и хобби-реакции, которые обуславливают поисковый характер поведения 

и «пробы взрослой жизни». Поэтому для подросткового возраста характерно рискованное 

поведение, обусловленное «пробами взрослой жизни» — курением, употреблением алкоголя, 

наркотиков и сексуальными практиками. 

Одной из наиболее изученных личностных характеристик, связанных со склонностью к 

риску, является поиск сильных ощущений или стремление к новым ощущениям. Это качество во 

многом определяет индивидуальные переживания скуки и обыденности, а также авантюризм в 

различных сферах жизни. Другой индивидуальной переменной, связанной с рискованным 

поведением, является убеждение относительно своего будущего. В житейском понимании эти 

убеждения подразделяются на оптимистические и пессимистические. Данные исследований 

убедительно показали, что люди с позитивными взглядами на собственное будущее 

предпринимают больше мер, направленных на обеспечение безопасности, чем люди, 

демонстрирующие негативизм. Индивидуальные способы приспособления и сопротивления в 

стрессовых ситуациях могут представлять собой рискованные модели поведения, такие как 

употребление алкоголя, наркотиков, небезопасные сексуальные отношения, авантюристические 

стратегии и тактики в профессиональной деятельности. Очень часто подобное поведение вызвано 

стремлением избежать стресса и низкими адаптационными возможностями личности.  

Следует констатировать влияние на рискованное поведение таких параметров, как личная 

культура, ценности и нормы, принятые в обществе, социальная политика и то, как освещается 

проблематика риска в средствах массовой информации. 

Обобщая анализ факторов, влияющих на рискованное поведение личности, следует 

отметить, что наиболее эффективным противостоянием рискованному поведению, наносящему 

вред себе и окружающим, является формирование личностных установок на безопасное 

поведение.  

С 2017 года ежегодно проходит социально-психологическое тестирование (СПТ) 

направленное на раннее выявление подростковых зависимостей. 

Данная программа нацелена на проведение профилактической работы в школе для 

информирования о последствиях курения, употребления спиртных напитков, наркотических 

веществ. А также на реальную помощь подросткам в решении их психологических задач 

взросления. 
            Особенность программы «Профилактика рискованного поведения подростков» 

заключается в том, что, в отличие от распространенных в настоящее время информационно-

обучающих программ, она обращается к фундаментальным причинам рискованного поведения 

подростков, к употреблению наркотиков и прочего. В ее основу положены принципы 

неспецифической профилактики, направленные на формирование у подростков таких духовно-

нравственных ориентиров, которые, реализуясь в поведении участников программы, сводили бы 

риск развития рискованного поведения к минимуму. Программа способствует актуализации в 

детях доброго начала, формированию способности сопротивляться злу, развитию духовно-

нравственного потенциала. Каждое занятие программы включает в себя разные виды 

деятельности - обсуждение опыта подростка, размышления, ролевые игры, получение новой 

информации. 

 



 

Целью программы  является профилактика рискованного поведения среди подростков 

посредством формирования системы духовно-нравственных ориентиров. 

Задачи: 

 Развитие у подростков навыков коммуникации, рефлексии, творческого самовыражения. 

 Формирование навыков осознания себя как уникальной и полноправной личности, со своими 

взглядами, убеждениями, ценностями. 

 Обучение приемам контроля своих внешних поведенческих проявлений и отслеживания 

внутреннего психического состояния. 

 Формирование навыков принятия другого человека как такую же уникальную личность, то 

есть умения устанавливать контакт и строить отношения на основе взаимопонимания, 

сотрудничества и поддержки. 

 Формирование навыков принятия ответственности за свои действия, отношения и свою 

жизнь, развитие самостоятельности. 

 Формирование ценностей, направленности на здоровый образ жизни. 

 Формирование навыков самопомощи и взаимопомощи в ситуациях, потенциально опасных с 

точки зрения реализации стратегий рискованного поведения. 

 Снижение тревожности, эмоционально-психического напряжения в различных жизненных 

ситуациях. 

Целевая аудитория: подростки 13-17 лет 

Структура программы:Программа профилактических  занятий состоит из 3-х этапов: 

 1 этап – диагностический. Сбор проблематики для последующей коррекции (мониторинг). 

 2 этап – профилактические занятия с целью предупреждения  отклонения в поведении 

подростков; помощи в преодолении возникающего кризиса и самостоятельного изменения 

своей жизненной позиции.  

 3 этап – итоговая диагностика с целью выявления динамики происходящих изменений в 

личностной и эмоционально-волевой сферах несовершеннолетних (мониторинг). 

Формы работы: 

 Информирование (расширение кругозора – в частности, в вопросах, связанных с наркоманией, 

курением, алкоголизмом, ВИЧ) 

 Изменение шаблонов мышления и ложных установок  

 Установление при анализе ситуации логических взаимосвязей между событиями  

 Помощь в отреагировании эмоций (проговаривание, косвенная разрядка) 

 Ролевое проигрывание 

 Групповая дискуссия 

 Анализ ситуаций из жизни знакомых, литературных персонажей 

 Постановка жизненных целей и поиск путей их реализации 

 Наполнение смыслом обыденных жизненных событий. 

Продолжительность программы: 14 занятий по 1 часу. 

Используемые методы и методики: 

 метод тестов и анкет: «Оценка самооценки», «С риском на ты», «Изучение наркогенной 

ситуации в коллективе», «Уровень информированности и отношения подростков к алкоголю и 

наркотическим веществам». 

Ожидаемый результатпрограммы: 

 Формирование позитивного отношения подростков к самим себе и окружающему миру в 

прошлом, настоящем, будущем. 

 Развитие ценностей, направленности на здоровый образ жизни. 

 Формирование навыков адекватного взаимодействия с окружающими. 

 Расширение круга видения проблемы за счет мнений других. 

 Развитие навыков адекватного реагирования в конфликтных ситуациях. 

 Повышение способность к эмоциональной и поведенческой саморегуляции, 

сотрудничеству, адекватному проявлению активности, инициативе и самостоятельности. 

 

  



Тематический план программы 

 

1. «Путь судьбы. В чём счастье?» 

2. «Моя жизнь. Мир чувств» 

3. «Дружеское общение. Дорога из одиночества» 

4. «Он и Она. Высшая ценность – Любовь!» 

5. «Моя семья. Родовые корни, традиции» 

6. «Здоровье. Не упади в пропасть - ВИЧ/СПИД» 

7. «Толерантность» 

8. «Зависимость от ПАВ.Выход из кризиса» 

9. «Добро и зло. Жизненные ценности» 

10. «Есть цель - есть смысл!» 

11. «Свобода и ответственность» 

12. «Выбор всегда есть!» 

13. «Секреты эффективного общения» 

14. «Обрети уверенность в себе!» 
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Занятие 1. Путь судьбы. В чём счастье? 

Цель занятия:  

Формирование мотивации к работе по программе.Осознание и формирование понятия «счастье», 

формирование внутренней мотивации на участие в программе 

Упражнение «Знакомство на языках мира»  

Цель: дать участникам возможность почувствовать, что доброжелательное общение дает 

ощущение радости и счастья.  

Необходимые материалы: карточки с приветствиями на разных языках по числу участников 

группы:ИталияBongiorno, Германия  GutenTag, Швеция  Gruezi, Испания  BuenosDias, США  Hi, 

Гавайи,AlohaАнглия  Hello,Франция  Bonjour, Salut, Малайзия  Selamatdating, Россия  

Здравствуй,ЧехияDobryden, Польша  Dzien, Израиль  Shalom, Египет  AsalamuAleikum, Чероки (США)  Schijou, 

ФинляндияHyvapaivaa, Дания  Goddag, Турция  Marhaba 

Описание: каждый участник получает карточку, на которой написано приветствие на одном из 

языков мира. По команде ведущего участники без всякого порядка начинают здороваться друг с 

другом, употребляя приветствие на предложенном языке. Можно подкреплять словесное 

приветствие пожатием рук. 

Упражнение «Карта нашего пути» 

Цель: введение в содержание программы. 

Необходимые материалы: три-четыре листа ватмана или флип-чарт, цветные карандаши, 

фломастеры, акварельные краски. 

Описание: все участники делятся на три-четыре подгруппы по четыре-пять человек в каждой. 

Каждой подгруппе предлагается выполнить рисунок на чистом листе ватмана - «Жизненный 

путь» или «Путь судьбы», представив его произвольным образом, например, в виде 

географической карты (Вселенной, Земного шара, отдельного материка, страны) с названиями 

объектов. На карте могут быть такие объекты, как счастье, дружба, любовь, семья, род, здоровье, 

ценности и другие. По завершении работы каждая подгруппа представляет свой рисунок с 

комментариями. 

Упражнение: «Круги и треугольники» 

Цель: сплочение группы 

Необходимые материалы: не требуются 

Описание: участники ходят в свободном порядке по комнате. При фразе ведущего «круг» они 

должны построится в форме круга, при слове «квадрат» в форме квадрата, и так далее. 

 

Обсуждение притчи «Счастье» 

Цель: формирование представления о счастье как о соучастии в жизни другого человека. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий предлагает вниманию группы притчу:  

 

Однажды вор залез в чужой курятник и украл курицу. Когда он убегал, то опрокинул 

лампу, и курятник загорелся. Курица смотрела назад и, видя огонь пожара, понимала: он спас ей 

жизнь. 

Когда вор откармливал курицу пшеном и хлебом, курица понимала: он о ней заботится. 

Когда вор скитался из города в город, пряча курицу за пазуху, курица понимала: он её 

любит. 

  Когда курица увидела, что вор замахнулся ножом, она поняла: он хочет покончить жизнь 

самоубийством. Она прыгнула на нож и прикрыла вора своим телом. И умерла счастливой. 

 Обсуждаются вопросы: 

- О чем эта притча? 

- Что сделало курицу счастливой? 

- В чем истинное счастье? 

 

Упражнение «Счастливая лесенка» 

Цель: обращение к актуальному опыту переживания счастья–несчастья. 

Необходимые материалы: мел или малярный скотч, маркеры. 

Описание: на полу с помощью мела или скотча изображается отрезок, один из концов которого 

обозначает «Я очень счастливый человек», другой – «Я очень несчастный человек». Между этими 



полярными состояниями – десять градаций. Каждому участнику предлагается найти на 

«Счастливой лесенке» свое место. Когда все заняли подходящие, по их мнению, места, каждому 

предлагается обосновать свой выбор (например, «Я счастлив на «четверку», потому что…»). 

Первыми высказываются те, кто находится ближе всего к точке «Я очень несчастный человек». 

Упражнение «Дорожка к счастью» 

Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи и взаимопомощи  в ситуации 

неблагополучия. 

Необходимые материалы: пустая коробка с небольшими листочками бумаги («кирпичиками»), 

клей, лист ватмана для плаката. 

Описание: проводится мини-обсуждение притчи: 

Бог слепил человека из глины, и остался у Него неиспользованный кусок. 

— Что еще слепить тебе? — спросил Бог. 

— Слепи мне счастье, — попросил человек. 

Ничего не ответил Бог, и только положил человеку в ладонь оставшийся кусочек глины. 

 Каждый берет себе по три «кирпичика», на которых пишет те способы стать счастливым, 

которые подходят лично ему. Оформляется плакат: приклеиваются «кирпичики», при желании 

рисуются пиктографические автопортреты и так далее. Надписи на кирпичиках по желанию 

обсуждаются. 

Дискуссия на тему «Счастье» 
Цель: обсуждение понятия  «счастье». 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: проводится групповая дискуссия. 

Вопросы для дискуссии: 

 «Вспомните счастливые моменты своей жизни» 

 «Что такое, по-вашему, счастье?»  

 «Может ли счастье длиться вечно?» 

 «Что делает человека счастливым?» 

 «А что несчастным?»   

 «Может ли человек, ни во что не веря, быть счастливым?»   

 «Может ли человек сам построить свое счастье?»  

 

Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает, что суть счастья – быть причастным к жизни других людей. 

Группа высказывается на тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

Занятие 2. Моя жизнь.Мир чувств. 

Цель занятия: 
Фокусировка внимания участников на их мироощущении, создание понятия о ценности каждой 

личности. Формирование адекватной временнóй перспективы и актуализация потребности в 

самореализации.Развитие умения идентифицировать собственные чувства и переживания, 

осознавать, что со мной происходит, анализировать мотивы своих поступков и свое 

эмоциональное состояние. 

 

Упражнение: Десять определений «Кто Я?» 

Цель: обозначение перехода к особой атмосфере в группе, введение в тему занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники пишут десять определений, отвечающих на вопрос «Кто Я?». Техника  

направлена на осознание и формирование «Я-концепции», помогает разобраться в себе, дает 

подросткам возможность презентировать самих себя в атмосфере психологической поддержки, 

эмпатии и душевной сопричастности.  Упражнение может вызвать слезы, смех и другие бурные 

реакции участников. Необходимо уметь управлять групповым и индивидуальным уровнем 



эмоциональной напряженности. Ни один человек в группе не должен остаться с 

неотреагированными эмоциями в «плохом» настроении. Забота о психологическом благополучии 

каждого участника на протяжении всей программы – ответственность тренера. Желающие 

зачитывают свои определения, другие внимательно слушают и задают уточняющие вопросы. Этот 

процесс учит участников понимать самих себя и быть внимательными друг к другу. Важно, чтобы 

обсуждение проходило в атмосфере поддержки и уважения к каждому человеку.  

Рисунок «Карта моей души» 

Цель: формирование позитивной «Я-концепции». Знакомство с собой, создание  глубокого и 

положительного отношения к своей личности и друг к другу. 

Необходимые материалы: бумага, цветные карандаши и фломастеры. 

Описание: рисунок на чистом листе бумаги. Участникам дается инструкция: каждому 

произвольным образом нарисовать карту своей души – например,  в виде земного шара, материка, 

острова, Вселенной. Дать названия объектам, находящимся на карте. Затем  каждый участник  

показывает рисунок группе и рассказывает о нем.  

Если участники не возражают, возможно обсуждение рисунков на группе. 

Упражнение «Карта города» 

Цель: введение в тему занятия, обращение к временнóй перспективе участников. 

Необходимые материалы: мел или малярный скотч, либо листы ватмана и маркеры. 

Описание: на полу с помощью мела или скотча (либо на разложенных на полу листах ватмана) 

схематично изображается карта города. Ведущий задает вопросы в хронологическом порядке: 

- Где ты родился? 

- Где ты ходил в детский сад? 

- Где ты ходил в школу? 

- Где ты жил раньше? 

- Где ты живешь сейчас? 

Участники находят соответствующее место на карте (или за ее пределами, если жили в 

области или других городах), более или менее точно называют адреса. Начиная со второго 

вопроса, рассказывают по одному самому яркому впечатлению, связанному с тем или иным 

возрастом. 

Упражнение «Возраст, в котором можно…» 

Цель: оценка своих поступков в системе понятий «потребление–самореализация», актуализация 

тенденции к самореализации. 

Необходимые материалы: бумага, ручки. 

Описание:  участники группы в индивидуальном порядке письменно отвечают на вопросы 

теста. Вопросы зачитывает ведущий:  

1.В каком возрасте человек имеет право жениться или выйти замуж? (18 лет, 16 лет – с 

согласия родителей) 

2.В каком возрасте человек может получить водительские права на управление легковым 

автомобилем? (18 лет). 

3.Каков пенсионный возраст в нашей стране? (55 лет для женщин и 60 лет для мужчин) 

4. С какого возраста по закону  человек может купить алкогольные напитки? (18 лет) 

5. С какого возраста человек может считаться самостоятельным? 

6. С какого возраста человек имеет право сам принимать решения? 

7. До какого возраста человек может позволить себе не помогать родителям? 

8. С какого возраста пора задумываться о планах на жизнь?  

9. С какого возраста человек имеет право на уважение? 

10. С какого возраста человека можно считать ценным для других людей? 

 При подведении итогов проверятся точность ответов на вопросы 1-4. Вопросы 5-10 не 

имеют однозначного ответа: каждый требует отдельного обсуждения. Из последней группы 

вопросов возможно обсуждение тех, что оказались для группы наиболее значимыми. Вопросы для 

обсуждения определяет ведущий.  

 При обсуждении необходимо уделить особое внимание следующим темам:  

- Правда ли, что ребенок является только потребителем благ? Обоснуйте свою позицию. 

- Что подросток может делать для близких ему людей? 

- Что подросток может делать для страны, в которой он живет?  



- Стоит ли задумываться о своем предназначении в подростковом возрасте, или это вопрос «на 

потом»? Ответ нужно обосновать. 

Упражнение «Эмоциональная гимнастика». 

Цель: Развитие навыка спонтанного реагирования. 

Необходимые материалы:  карточки с заданием. 
Радость 

Улыбнуться как радостный ребенок 
Гнев 

Нахмуриться как разъяренный отец. 

Интерес 

Заинтересоваться как бизнесмен, услышавший о новом 

сверхприбыльном проекте. 

Отвращение 

Ощутить отвращение, словно на ужин вам предложили блюдо с 

отборными китайскими тараканами. 

Удивление 

Удивиться, «как будто ты увидел чудо». 
Печаль 

Расстроиться, словно расстаешься на все лето с лучшим другом. 

Страх 

Испугаться как заяц, увидевший волка. 
Счастье 

Обрадоваться так, словно сбылась твоя самая заветная мечта 

Недоумение 

Недоумевать, словно человек, встретивший в джунглях белого 

медведя. 

Восхищение 

Восхититься, словно тебе выдался уникальный шанс провести  

целый день со своим кумиром. 

Тревога 

Тревожиться как перед важным экзаменом. 
Стыд 

Ощутить стыд, словно потерял штаны в людном месте. 

Вина 

Почувствовать себя виноватым, как в случае, когда соврал и 

раскаиваешься. 

 

Раздражение 

Испытать раздражение, словно тебя настойчиво заставляют  

делать то, чего ты  не хочешь 

Гордость 

Гордиться, как спортсмен на пьедестале, ставший олимпийским 

чемпионом. 

Скука 

Заскучать как студент на долгой, нудной лекции. 

Удовольствие. 

Наслаждаться, словно кот, растянувшийся  на солнышке. 
Ярость 

Разъяриться так, что готов с кулаками отстаивать свои права. 

Сосредоточенность. 

Сконцентрироваться, словно решаешь важную задачу 
Отчаяние 

Отчаяться, словно ребенок, заблудившийся  в лесу 

Тоска 

Тосковать о друге, словно он уехал навсегда 
Горе 

Горевать так, будто потерял близкого человека 

Злость 

Разозлиться, словно все вокруг не по-твоему 

 

Обида 

Обидеться, словно тебя несправедливо наказали 

Грусть 

Погрустить, вспомнив о приятном событии, которое осталось в 

прошлом. 

Вдохновение 

Ощутить такой творческий подъем, словно тебя посетила муза 

 

Описание: участники выбирают из мешка по одной карточке с заданием, и затем в общем кругу 

по очереди каждый демонстрирует доставшуюся ему  эмоцию. Когда эмоция показана, остальные 

должны ее угадать и назвать.  

Упражнение «Закрашивание контуров человечков» 

Цель: Осознание чувств, знакомство с диапазоном чувств, телесное ощущение чувств, знакомство 

с собственным телом. 

Необходимые материалы: схематичные изображения человеческого тела, цветные карандаши.  

Описание: Участникам раздаются листы бумаги с контуром человека (листы  подготовлены 

заранее). Членам группы предлагается вспомнить телесные ощущения, мысли и действия в тот 

момент, когда как они  испытывали какое-либо яркое чувство, а затем изобразить данное чувство 

на контуре человека (желательно  используя разные цвета).   

Упражнение направлено на развитие внимания к собственным чувствам,  установление связей 

между переживанием эмоций и  проявлением этих переживаний на телесном, интеллектуальном и 

поведенческом уровне. 

Упражнение может провоцировать глубокие межличностные и  внутриличностные  процессы. 

Дискуссия 
Цель: способствовать развитию навыков эмоционального самоконтроля. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Вопросы для дискуссии:  

 Как эмоции связаны с поведением?  

 Можно ли контролировать чувства?  

 Можно ли контролировать поведение?  

 Какие способы эмоциональной разрядки вы знаете? Какие из них применяете в своей 

жизни? 



Завершение работы: 

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание. Ведущий подчеркивает важность умения контролировать свои эмоции для 

благополучия в отношениях с самим собой и другими людьми. 

Вопросы: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

Занятие 3.Дружеское общение. итДорога из одиночества. 

Цель занятия: 
Осознание собственной потребности в дружбе и способности к дружескому общению. 

Формирование навыка определения и создания персонального пространства. Формирование 

умения отличать дружбу от давления социальной среды и навыков здорового общения. Решение 

некоторых проблем общения. Создание представлений о  нравственных основах дружбы. 

Формирование способности к гармоничному и поддерживающему общению, формирование 

представлений об амбивалентном значении одиночества, расширение представлений о способах 

помощи и самопомощи в ситуации одиночества. 

Упражнение «Определение границ персонального пространства» 

Цель: создание рабочей атмосферы в группе, введение в тему занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Упражнение начинается с мини-лекции. 

Каждое живое существо на Земле имеет свое персональное пространство. Это 

пространство определяется своеобразными физическими и психологическими границами, при 

нарушении которых возникает стресс и нарушается жизнедеятельность. Персональное 

пространство каждого человека индивидуально. Выделяют интимную зону персонального 

пространства, вторжение в которую ввергает человека в чрезвычайно серьезный стресс. 

Поэтому он всячески оберегает и защищает эту зону от посторонних. Постоянное нарушение 

персонального пространства может вызвать психическое и/или телесное расстройство. 

Например, если вы будете все время находиться в ситуации соприкосновения с разными людьми 

(словно в битком набитом автобусе), то ваши психика и организм будут реагировать на такое 

положение весьма болезненно.   

Есть личная зона персонального пространства. В нее без вреда для здоровья могут допускаться 

только близкие люди, общение с которыми является привычным и приятным для человека.  

Существует также социальная зона персонального пространства, куда при обычном общении 

допускаются малознакомые люди.     

Чтобы сохранить свою целостность, мы создаем вокруг себя невидимые границы. Мы позволяем 

другим приближаться к нам физически и психологически лишь до определенной границы, таким 

образом защищая себя от вредного воздействия или от чрезмерного влияния.  Тот, кто не в 

состоянии отстаивать свои границы, создает трудности для себя самого и для окружающих. С 

другой стороны, когда мы устанавливаем границы на большом расстоянии от себя или делаем их 

непроницаемыми, мы становимся одинокими. Общаясь с людьми, мы часто не замечаем их 

психологических границ. Неосторожно переступив чужие границы, мы оказываемся 

бестактными по отношению к человеку. Тот же, кто нарушает наши границы, кажется нам 

бесцеремонным, раздражает или тяготит нас.  

Инструкция для участников: Разбейтесь на пары. Определите персональное пространство друг 

друга: один участник стоит, второй приближается к нему спереди, до тех пор, пока стоящий не 

скажет «стоп», почувствовав границу персонального пространства. Измерьте и запишите 

расстояние, на котором проходит граница. Повторите аналогичные действия, приближаясь сзади, 

справа, слева. Поменяйтесь местами. Проанализируйте полученные схемы персонального 

пространства. Обсудите упражнение на общей группе. 

Упражнение «Ищу друга» 

Цель: способствовать формированию убеждения, что дружить означает не только брать, но и 

отдавать. 

Необходимые материалы: маркеры, малярный скотч, цветные карандаши, бумага.  



Описание: участникам группы предлагается представить, что они переехали в другой город, в 

котором у них нет ни одного знакомого. В этом городе имеется «Стена объявлений», на которой 

все желающие могут оставить любую информацию. Необходимо составить текст и придумать 

оформление объявления, начинающегося словами «Ищу друга». Организуется индивидуальная 

работа. Участники должны работать самостоятельно, не видя объявлений друг друга. Ведущий 

тоже может участвовать в упражнении, написав объявление с большим числом требований к 

кандидату в друзья. 

Готовые объявления развешиваются по стенам так, чтобы с ними могли ознакомиться все 

желающие. Каждый из участников упражнения получает право «трех голосов»: он может 

карандашом поставить крестики на трех объявлениях, на которые он бы откликнулся. Сам 

ведущий также имеет право голоса, если он принимал участие в первой части упражнения. Это 

позволит проследить, чтобы объявления подростков, испытывающих трудности с принятием себя, 

не оказались самыми непопулярными. Для того, чтобы каждый мог поставить только три 

крестика, цвет «рабочего карандаша» у каждого свой. Затем авторы объявлений могут снять их со 

стены и сделать вывод о популярности своего объявления.  

В ходе обсуждения затрагиваются вопросы: 

- Какие объявления оказались самыми популярными и самыми непопулярными? 

- Почему?  

- Что повлияло на выбор?  

- Учитывались ли при выборе такие качества, как способность давать и помогать? 

- К кому нужно предъявлять больше требований – к другу или самому себе?  

Упражнение «Живая скульптура» 

Цель: введение в тему, сплочение группы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Участники делятся на небольшие группы. Задачей каждой маленькой группы является 

создание скульптуры «Дружба». Сюжет придумывается, обсуждается и готовится к 

представлению на общей группе. 

Упражнение «Эксперимент Аша» 

Цель: осознание возможных проблем общения. 

Необходимые материалы: Два плаката с изображением отрезков. На первом – эталонный отрезок, 

надругом – три отрезка разной длины, один из которых –  эталонный. Карточки с заданием. 

Описание:  Участники садятся в круг. Первые две трети участников получают карточки с 

заданием: «При ответе на вопрос ведущего уверенно заявляйте, что равным эталонному является 

отрезок № 3». Оставшаяся треть участников получают карточки с заданием: «При ответе на 

вопрос ведущего определите отрезок, равный эталонному». 

Карточки с заданием раздаются участникам. Ведущий предлагает каждому сравнить эталонный 

отрезок с тремя другими и ответить согласно заданию на карточке.  

В ходе эксперимента ожидается проявление феномена конформизма.  

Упражнение заканчивается общим обсуждением, в ходе которого подчеркивается: в 

определенных жизненных ситуациях необходимо помнить о том, что большинство людей 

подвержено конформизму. Поэтому следует оберегать себя от необдуманных, продиктованных 

посторонним мнением поступков. 

 

Упражнение «Броуновское движение» 

Цель: создание рабочего настроя, введение в тему занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Участники свободно передвигаются по помещению. Ведущий время от времени  

хлопает в ладоши и называет числа от двух до семи. По хлопку ведущего играющие должны 

объединиться в группы с названным числом участников. Общее число играющих не должно быть 

кратным числам, называемым ведущим: тех, кто оказался «лишним», какая-то из групп должна 

спрятать внутри себя. Заканчивая упражнение, ведущий вместе с хлопком называет число «один». 

Обсуждаются чувства участников в позиции «один» 

Упражнение  «Дом» 

Цель: формирование представлений об одиночестве. 

Необходимые материалы: не требуются.  



Описание: Участникам предлагается представить, что они пригласили друзей провести выходные 

в собственном загородном доме. Каждый из «хозяев» за день поехал в свой дом, чтобы 

подготовить его к прибытию друзей. Внезапно пошел густой снег, поднялся сильный ветер. 

Понятно, что друзья сегодня приехать не смогут. В доме есть запас воды, еды и топлива, 

тренажерный зал, бассейн, магнитофон, видеомагнитофон, библиотека, алкоголь, компьютер с 

играми. Важное условие: связь с внешним миром отсутствует. Участники рассказывают о своем 

предполагаемом поведением.  

Следующий круг посвящен рассказам участников о том, что они будут делать в одиночестве в 

течение недели (непогода продолжается), третий круг – в течение месяца.  

Обсуждаются вопросы: 

- Какие чувства возникли при выполнении упражнения? 

- Почему предлагались такие разные варианты поведения в «доме»? 

- К чему может привести одиночество? 

- Чего лишает одиночество? 

- Что дает одиночество? 

 

Упражнение «Дорога из одиночества» 

Цель: расширение спектра представлений о способах самопомощи в ситуациях одиночества. 

Необходимые материалы: бумага, карандаши. 

Описание:  Что можно сделать, когда тебе одиноко? Организуется индивидуальная работа. 

Каждый участник рисует в левой части листа бумаги пиктограмму «печаль», вправой – «радость», 

между ними рисует шкалу с семью делениями. Необходимо написать семь  способов, которыми 

можно помочь самому себе, когда одиноко. 

Результаты обобщаются на доске. Общее обсуждение не требуется.  

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание. Ведущий подчеркивает амбивалентный смысл одиночества. Группа высказывается на 

тему: 

- Что нового произошло за время занятия?  

- Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

Занятие 4. Он и она. Высшая ценность - Любовь. 

Цель занятия: 
Создание условий для анализа собственных полоролевых представлений, для 

формирования адекватной самоидентификации и адекватных идеалов мужественности и 

женственности, а также для разрешения конфликтного отношения между полами; донесение 

информации о сложностях во взаимоотношениях между полами.Формирование понятий 

«любовь», «влюбленность», «преданность», «верность», «любовь к Родине», «любовь к 

ближнему» и осознание отличий между ними. Формирование представления о любви как о 

высшей ценности, основе человеческих отношений. 

 

Упражнение «Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только мальчики…» 

Цель: создание рабочей атмосферы в группе, обращение к теме. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание:Группе предлагается правильно закончить фразу словами «девочки», «девчонки» или 

«мальчики», «мальчишки». При этом мальчики должны говорить слово «мальчики», а девочки 

слово «девочки». 

 Весной венки из одуванчиков плетут, конечно, только  …. 

 На розыгрыш по мотогонкам стремятся только лишь …..  

 Играют в куколки и мишки, конечно, только лишь… 

 Любой ремонт устроят тонко, конечно, только лишь ……  

 Болты, шурупы, шестеренки найдешь в кармане у ….. 

 Себе завязывают бантики из разных лент, конечно, … 



 Коньки на льду чертили стрелочки – в хоккей весь день играли … 

 Болтали час без передышки в цветастых платьицах … 

 При всех померяться силенкой, конечно, любят лишь… 

 Шелк, кружева и в кольцах пальчики – выходят на прогулку… 

 В неструктурированном обсуждении затрагивается вопрос о том, насколько легко было по 

предложенным признакам находить правильный ответ. С чем это связано? 

Мозговой штурм «Идеальный мужчина и идеальная женщина» 

Цель: осознание собственных установок и ожиданий. 

Необходимые материалы: два листа ватмана, фломастеры. 

Описание: Группа делится на юношей и девушек, каждой подгруппе предлагается задание: на 

листе ватмана написать качества, присущие «идеальной женщине» – для юношей, «идеальному 

мужчине» – для девушек.  

Участники представляют друг другу результаты с последующим обсуждением. 

Дискуссия-обсуждение «Сказки о мужчинах и женщинах» 

Цель: создание условий для осознания психологических и поведенческих различий между 

мужчинами и женщинами. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию участников предлагается сказка: 

 Давным-давно на планете Марс жили мужчины. Мужская цивилизация была 

высокоразвитой. Жители Марса отличались трудолюбием, честностью и справедливостью. 

Целый день они работали, а вечерами уединялись в пещерах. Иногда бывало так, что кому-то из 

них становилось плохо, и он надолго уходил в свою пещеру. И никто даже не думал войти туда и 

побеспокоить отшельника, потому что все знали – пройдет время, и все наладится само собой. 

Тогда он выйдет из пещеры и снова примется за повседневные дела. Так жили мужчины на 

планете Марс, и такая жизнь им нравилась.   

 В миллионах километров от Марса была планета под названием Венера, и населяли эту 

планету женщины. Они жили дружно и спокойно. Вечерами собирались вместе и пели 

протяжные песни на венерианском языке. Иногда так случалось, что кому-то из женщин 

становилось плохо. И тогда другие приходили к ней, они сидели вместе, разговаривали, пели, и 

через некоторое время страдалице становилось легче. Так жили женщины на планете Венера, и 

им нравилась такая жизнь. 

 Цивилизация Марса достигла необычайных высот: марсиане смогли построить звездолет, 

и часть мужчин отправились на нем в космос. Они летели, летели, и вот одна из звезд на экране 

космического корабля превратилась сначала в яркое пятно, потом в шарик, и, наконец, в 

планету. Это была Венера. Мужчины поняли, что планета заселена разумными существами, и 

попытались установить с ними контакт. Женщины сразу понравились мужчинам, очень 

понравились. Женщины отнеслись к незваным гостям настороженно – пришельцы не сразу 

понравились женщинам. Но прошло время, и все наладилось.  

 Оказалось, что двум цивилизациям есть, чем поделиться друг с другом. Часть мужчин 

осталась на Венере, а часть женщин отправилась на Марс. Мужчины вырыли на Венере пещеры 

и стали в них жить. И, когда кому-то из них становилось плохо, он уединялся там. Это 

показалось женщинам очень странным, но они понимали, что мужчины и женщины – 

представители разных планет. А на каждой планете свои обычаи и законы, и надо их принимать 

и уважать. Мужчинам тоже много чего было непонятно у женщин, многое казалось странным 

и неправильным. Но они знали, что у жителей разных планет свои законы, и, если ты не можешь 

их понять, надо просто принимать их. Обладая такими знаниями, мужчины и женщины жили 

бок о бок мирно и хорошо. 

 И вот однажды решили они построить большой звездолет и отправиться на нем в космос. 

К экспедиции долго готовились, на борту звездолета было много мужчин и женщин. Но, 

оказавшись в космосе, астронавты потерялись. Так часто бывает, когда мужчина и женщина 

остаются вместе. Проблуждав некоторое время, звездоплаватели наткнулись на планету, ранее 

им неизвестную. Они решили сесть на новую планету и исследовать ее. 

 Это было замечательное место. Никакого сравнения с холодным Марсом или жаркой 

Венерой. Здесь были яркая зелень, синее небо и удивительный океан. Реки были полны рыбой, леса 

– птицами и животными. Ни марсиане, ни обитательницы Венеры никогда бы и не подумали, 

что в мире существует такое чудо. Планета настолько им понравилась, что все дружно решили 



остаться здесь. А через некоторое время все мужчины с Марса и все женщины с Венеры 

переселились на эту планету, которую они назвали Землей.  

 Долгое время мужчины и женщины жили на Земле счастливо и мирно, как и раньше. Но 

проходили годы, сменялись поколения, и люди стали забывать, что они – представители разных 

планет. Мужчины не понимали женщин, а женщины –  мужчин. Они пытались переделать друг 

друга, ссорились, мстили. Гармония и мир покинули Землю, начались войны, горели города. 

Наступила эпоха хаоса. 

 Так и продолжается и до сих пор, хотя всего лишь нужно вспомнить, что мы – жители 

разных планет, устроенных по своим законам. А законы другой планеты следует принимать и 

уважать. 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта сказка? 

 В чем заключаются основные различия в поведении и психологии мужчин  и женщин? 

 С чем связаны эти различия? 

 

«Вопросы на листочках» 

Цель: откровенный разговор. 

Необходимые материалы: коробка или шляпа. 

Описание: Каждый пишет на маленьком листочке бумаги вопрос, касающийся темы «Мужчина и 

женщина», на который он хотел бы получить ответ (или на который сам хотел бы ответить). 

Листочки с вопросами складываются в шляпу, перемешиваются  и раздаются участникам в 

произвольном порядке. Каждый отвечает на тот вопрос, который ему достался. Цель упражнения 

– выход на серьезный разговор, возможность увидеть товарищей по группе с новой стороны. 

Упражнение «Мудрость народов» 

Цель: организация совместной деятельности, снятие напряжения и барьеров в общении, 

введение в тему. 

Необходимые материалы: карточки с фрагментами пословиц. 

Описание: Участники делятся на группы, каждая группа получает одну пословицу (или 

«крылатое выражение»), разделенную на фрагменты. Каждый участник группы получает 

один фрагмент. Задание – составить (восстановить) пословицы из этих фрагментов. 

 Голова без любви, что бесплодная тыква 

 Если отдал сердце - обратно не возьмешь 

 Красива не красавица, красива любимая 

 Любовь молчаливого сверчка жарче любви трескучей цикады. 

 Любовь мелкой натуры – что стена из песка 

 Любовь – единственное чувство, в котором все истинно и все лживо 

 

Обсуждение притчи «Принцесса волшебного озера» 

Цель: способствовать отказу от типичного для подросткового возраста представления о 

любви как о растворении в другом человеке, потере себя. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: Вниманию группы предлагается притча: 

 Давно-давно в одном королевстве жил прекрасный Принц. Принц очень любил гулять 

по своим владениям – по полям, лугам и лесам - и не любил сидеть во дворце.  

Однажды он решил погулять в заповедном лесу. Жители королевства боялись ходить 

по этому лесу. Но Принц был очень смелый, и потому он отправился в самую чащу. Он шел 

долго-долго, лес становился все гуще, все страшнее. Наконец Принц  вышел на поляну, в 

середине которой было прекрасное озеро. Он склонился над водой, но вместо своего 

отражения увидел необычайно красивую девушку. 

 - Кто ты? – спросил Принц. 

 - Я – Фея волшебного озера. 

 - Выйди на берег, ко мне - попросил юноша. 

 - Не могу, - сказала Фея, - когда рядом никого нет, и никто не смотрит в воду, я 

переношусь, куда хочу. Но как только кто-то посмотрит в озеро, я должна вернуться. 

Зато все, что я видела, и что показалось мне приятным и интересным, потом тоже 

отражается в озере. Хочешь посмотреть?  



 - Хочу, - сказал Принц. 

 И он увидел в озере чудесные картинки дальних стран. 

 С тех пор Принц стал приходить на озеро каждое утро, и Фея показывала ему 

диковинные города, высокие горы, дремучие леса и даже морское дно.  

 Но как-то раз Принц пришел к озеру и увидел в нем свое отражение. Он удивился и 

стал звать Фею. Она появилась. 

 - Что случилось, - спросил Принц, - что стало с твоим озером? 

 - Милый Принц, - сказала Фея. – В  моем озере отражается то, что я люблю. Я 

полюбила тебя, и теперь в моем озере можешь отражаться только ты. 

 Фея думала, что Принц обрадуется, но юноша почему-то промолчал. Так и не сказав 

ни слова, он ушел. Через несколько дней Принц опять пришел к озеру, заглянул в его воды и 

опять увидел там только себя.  

 - Знаешь, Фея, - сказал Принц, - прости, но я больше не приду. Это озеро было для 

меня всем. Но теперь… Понимаешь, у меня в замке достаточно зеркал, чтобы в любой 

момент в любом из них я мог увидеть себя. Прощай… 

 Принц ушел и больше никогда не вернулся. Много лет прошло с той поры. Но до сих 

пор отважные люди отправляются в лес к чудесному озеру. Все так же сияют яркой 

голубизной воды озера, расположенного в середине уединенной лесной поляны. И по-

прежнему в озере не отражается ничего, кроме прекрасного Принца и печальной Феи.  

 

Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта притча? 

 Какой бывает любовь? 

 Могут ли проявления любви быть некомфортными для другого человека? 

Почему? 

 

Упражнение  «Сиамские близнецы» 

Цель: формирование представлений о важности свободы и доверия. 

Необходимые материалы: веревки или ленты, коробки, упаковочная бумага. 

Описание: Любящие друг друга люди так или иначе связаны между собой. Группа 

случайным образом разбивается на пары (например, с использованием приема «Этот?»: один 

из участников, стоя спиной к группе, должен остановить выбор на одном из товарищей, на 

которых по очереди показывает ведущий). Получившиеся пары связываются по 

левой/правой ноге и левой/правой руке. Каждой паре необходимо сделать несложное дело –  

например, упаковать подарок. Можно устроить соревнование между парами на время. На 

последующих этапах игры веревки можно ослабить, одному из участников можно завязать 

глаза и т.д. 

 Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали по ходу упражнения? 

 Аллегорией чего были веревки или ленты? Откуда в любви берется несвобода 

от другого человека? 

 Какие отношения являются наиболее комфортными? 

 Какова роль доверия в отношениях любящих людей? 

 

Завершение работы:  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание. Ведущий делает акцент на ценности истинной любви, ее бескорыстном 

характере. Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

 



Занятие 5. Моя семья.Родовые корни, традиции. 

Цель занятия: 
Формирование позитивного отношения к понятию семьи и ответственного отношения к 

внутрисемейному общению; формирование положительного образа будущей семьи; 

формирование навыка решения внутрисемейных конфликтов; актуализация ресурсного 

значения родственных связей. Осознание значимости родовых корней, исследование 

собственных семейных взаимоотношений. Приобщение к семейным традициям. Улучшение 

внутрисемейной коммуникации и климата в семье. Формирование навыков эмпатии и 

уважения к старшему поколению. Формирование интереса к истории своего рода, культуре и 

традициям своего Отечества. 

Упражнение «Желаем всем хорошего настроения» 

Цель: создание рабочего настроя, введение в тему. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий говорит предложение «Встаньте те, кто…» и называет какое-то 

качество или действие. Участники группы, которые могут отнести это высказывание к себе, 

встают и хором говорят: «Желаем всем хорошего настроения». После нескольких 

нейтральных предложений («Встаньте те, кто любит мороженое», «Встаньте те, кто сегодня 

чистил зубы» и так далее) предлагаются предложения, связанные с семейной тематикой, 

например: 

 «Встаньте те, у кого есть брат или сестра» 

 «Встаньте те, кто знает имена прабабушки и прадедушки» 

 «Встаньте те, кто часто видится с дальними родственниками» 

 «Встаньте те, кто считает, что семья людям не нужна»  

 «Встаньте те, кто дорожит своей семьей»  

 Предложения по семейной тематике строятся от фактических (наличие или 

отсутствие тех или иных родственников и контактов с ними, семейных праздников и так 

далее) до ценностно-ориентационных (например, ценность семьи, родственных отношений). 

Задачей разминки, помимо создания рабочего настроя,  является актуализация размышлений 

о собственной семье, ее значении в жизни человека. Обсуждения результатов на этом этапе 

занятия не требуется.  

Обсуждение притчи «Заплачено сполна» 

Цель: обращение к нравственным аспектам взаимодействия с родителями. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча. 

 Маленький мальчик однажды пришел к маме и протянул ей листок бумаги. На нем 

было написано: 

За стрижку газона – 5 рублей 

За уборку в моей комнате – 1 рубль 

За то, что я сходил в магазин – 50 копеек 

За то, что я понянчился с маленьким братом – 50 копеек 

За «пятерку» по математике – 5 рублей 

За уборку в саду – 2 рубля 

Мама посмотрела на записи, перевернула листок, что-то написала и протянула 

мальчику. Вот что там было написано: 

За те девять месяцев, что я заботилась о тебе, когда ты рос у меня в 

животе – 0 рублей 

За все те ночи, которые я проводила рядом с тобой, когда ты болел – 0 

рублей 

За все те слезы, которые были из-за тебя – 0 рублей 

За беспокойства, которые, я знаю, ждут впереди – 0 рублей 

За еду, игрушки, и даже за сморкание твоего носа – 0 рублей 

И, когда ты подведешь итог, цена моей любви будет 0 рублей 

Мальчик, прочитав это, перевернул листок обратно и большими буквами написал: 

«Заплачено сполна». 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта история? 



 За что родители любят своих детей? 

 Почему родители часто совершают поступки, которые детям кажутся 

неправильными и несправедливыми? 

 Всегда ли родители уверены в нашей любви к ним? Чем, какими способами 

дети могут проявлять  свою любовь к родителям? 

 

Рисунок «Моя семья» 

Цель: осознание привычных форм взаимодействия в семье,  анализ собственного 

поведения, планирование изменений. 

Необходимые материалы: бумага, карандаши. 

Описание: ведущий просит участников нарисовать свои семьи. Далее желающие по 

кругу рассказывают о том, что нарисовано на их рисунках. Следует учесть, что для ряда 

участников данная процедура может быть сложной, так как они не захотят выставлять 

напоказ проблемы, связанные со своей семьей. Ведущему не следует настаивать на том, 

чтобы каждый участник рассказал о своем рисунке или обязательно его нарисовал.   

 Затем ведущий предлагает нарисовать семью с теми изменениями, которые хотелось 

бы внести. Иными словами, нарисовать «улучшенную», «исправленную» семью – ту, 

которую каждый участник хотел бы  иметь. Далее следует обсуждение. Ведущий предлагает 

желающим обсудить рисунки. При этом обращает особое внимание на тех участников, 

которые ранее не выступали, мягко предлагая   им взять слово и что-либо рассказать. 

    Следующим заданием является предложение нарисовать ту семью, которую каждый 

из участников хотел бы построить сам. Далее проводится обсуждение.  

 

Упражнение  «Дни рождения» 

Цель: организация совместной деятельности, сплочение группы, снятие напряжения и 

барьеров в общении, введение в тему. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники молча, используя невербальное общение, строятся в линейку в 

соответствии с датами своего рождения. Затем они выстраиваются в линейку «по алфавиту» 

в соответствии с буквами, с которых начинаются их имена. Затем, по тому же принципу, по 

первым буквам отчества, а затем – по первым буквам фамилии. Далее – обсуждение, обмен 

чувствами.  

Упражнение «Чем подросток отличается от ребенка, взрослого и старика?» 

Цель: Осознание возрастных особенностей. Формирование навыков эмпатии и 

уважения к старшему поколению. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участникам предлагается разделиться на 3 подгруппы. Одна подгруппа 

обсуждает и конспективно формулирует отличия подростка от ребенка, вторая – отличие 

подростка от взрослого, третья – отличие подростка от старика. После обсуждения в 

подгруппах участники представляют результаты.  

Ролевая игра «Семейная скульптура» 

Цель: осознание привычных форм взаимодействия в семье,  анализ собственного 

поведения, планирование изменений. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание:  участники делятся на группы. Каждая группа придумывает и разыгрывает 

ролевую сценку с участием различных членов семьи. В этой семье могут быть определенные 

сложности во взаимоотношениях (возможные семейные трудности обсуждаются с 

участниками). В конце игры участники создают скульптуру -  каждый занимает по 

отношению к другим членам семьи подходящую для себя позицию. Обсуждение происходит 

с привлечением  зрителей – членов других групп. Задача тренера - мотивировать участников 

на активное участие в ролевой игре, на «вхождение в роль». Важным моментом завершения 

игры является снятие с себя ролей. Упражнение дает возможность осознать и 

прочувствовать различные ролевые позиции на телесном и психологическом уровне, 

помогает  соотнести происходящее в игре с реальной жизненной ситуацией, с реальной 

семьей.  

 



Упражнение «Японская бабочка» 

Среди участников выбирается игрок, который будет играть роль «Тори» (птица по-японски). Все 

остальные – бабочки. Тори стоит с закрытыми глазами и вытянутыми руками в центре круга, его 

кисти раскрыты ладонями вверх. Бабочки идут по кругу вокруг Тори. Время от времени одна из 

бабочек останавливается перед Тори и слегка касается его ладони. Тори пытается поймать руку 

этого игрока. Как только бабочка поймана, она становится в центр круга и превращается в Тори. 

Упражнение «Генеалогическое древо» 
Цель: визуализация образа своей семьи, самостоятельный анализ системы семейных 

отношений, наглядное представление о семье как о системе связей, дающих человеку жизнь 

и являющихся жизненной опорой. 

Необходимые материалы: бумага, карандаши. 

Описание: Рисунок генеалогического древа является одним из способов актуализации 

своего семейного опыта. Работа проводится в индивидуальном режиме, за пределами круга. 

Ограничивается время – пятнадцать-двадцать минут. Необходимо нарисовать 

генеалогическое древо своей семьи,  представив себя, а также своих братьев и сестер, 

стволом дерева, а родителей, бабушек, дедушек и всех остальных родственников 

предыдущих поколений – корнями. Нужно написать имена тех родственников, которых 

изображаешь. Получившееся древо нужно оформить с помощью цветных карандашей, 

подумав, с каким именно деревом ассоциируется собственная семья. 

 Получившиеся рисунки обсуждаются в кругу.  

 Сколько уровней корневой системы (поколений семьи) может нарисовать 

каждый присутствующий? 

 Почему семья ассоциируется для меня именно с этим деревом? 

 Почему семья – это наши корни?  

В обсуждении можно использовать притчу «Связка прутьев»: 

 «Один царь, умирая, завещал царство восьмидесяти сыновьям-наследникам. Перед 

смертью он позвал к себе их всех, подал старшему большой пук туго связанных прутьев и 

велел их переломить. Но тот не смог. Тогда за ним принял пук прутьев другой сын, за ним 

третий и так далее, и никто не в силах был переломить эту связку прутьев. Тогда старик 

велел:  

– Развяжите эту связку, возьмите каждый по пруту и переломите.  

Понятно, что сыновья изломали пруты в одну минуту.  

– Так-то и вы, дети, – сказал царь, – пока живете дружно, никому вас не одолеть. А 

поодиночке всяк неприятель вас победит». 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает важность ощущения корней для личностного 

благополучия человека. Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

Занятие 6. Здоровье. Не упади в пропасть – ВИЧ/СПИД 

Цель занятия: 

Осознание и формирование понятий «здоровье-болезнь», «здоровье тела и здоровье души», 

формирование мотивации на поддержание здоровья.Исследование уровня осведомленности 

участников; разрушение мифов о ВИЧ/СПИДе; формирование умения оценить степени риска 

инфицирования и защитить себя от рискованных ситуаций; формирование навыка сопротивления 

социальному давлению и способности сказать «нет». 

Упражнение «Оттаивание» 

Цель: включение в тему занятия, сплочение группы, развитие взаимодействия между 

телесной, душевной и духовной составляющими личности. 

Необходимые материалы: не требуются. 



Описание: участников предупреждают, что во время игры не следует разговаривать, а 

необходимо общаться с помощью звуков и жестов  и как можно активнее двигаться. 

Участники начинают свободно ходить по комнате в удобном для них ритме. Ведущий 

говорит: «Представьте, что вы очень старые люди и вам около ста лет. Встречаясь с таким 

же дряхлым стариком, как и вы, посмотрите на него и поприветствуйте кивком головы (15 

сек). Теперь вы стали немного моложе: вам уже восемьдесят – поприветствуйте тех, кто 

проходит мимо вас, помахав им правой рукой (15 сек). Сейчас вам семьдесят – 

приветствуйте проходящих мимо левой рукой (15 сек). Вы еще помолодели, вы крепкий 

шестидесятилетний человек – помашите проходящим обеими руками (15 сек). Теперь вам 

пятьдесят лет – всем проходящим вы дружески кладете руку на плечо (15 сек). Теперь вы 

должны двигаться как полный жизни сорокалетний человек, хлопайте ваших знакомых по 

плечам (15 сек). Сейчас вы стремительный тридцатилетний, слегка коснитесь каждого 

проходящего при этом, стараясь не давать им касаться себя (15 сек). А теперь остановитесь и 

замрите там, где стоите (10 сек). И вот сейчас вы - дикие двадцатилетние, вы гоняетесь, друг 

за другом, прыгаете и хватаете других за ухо, стараясь, чтобы не схватили вас самих (15 сек). 

Остановитесь (10 сек), вы стали неукротимыми тинэйджерами, вы носитесь туда-сюда. 

Быстрее, еще быстрее, избегайте столкновений, еще-еще быстрее, и как только скорость 

станет предельной, крикните: «Стоп!». Остановитесь и замрите. Останьтесь в таком 

положении и закройте глаза. Осознайте, что вы чувствуете. Теперь откройте глаза и 

вернитесь в круг». 

Вопросы для обсуждения: 

 В каком возрасте я чувствовал себя лучше/хуже всего? 

 Что помогло мне почувствовать себя хорошо? 

 Разозлился ли я на кого-нибудь? 

 Насколько старым я себя чувствовал? 

 Противоречит ли мои ощущения моему биологическому возрасту? 

 Как вы думаете, имеют ли возрастные предпочтения здоровье и болезнь? 

 

Дискуссия-обсуждение притчи «Болезнь глаз» 

Цель: формирование представлений о здоровье тела и здоровье души. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

Приходит человек к лекарю. 

— Погибаю, — говорит. — Ох, живот болит! Лекарь, спаси меня, умоляю! 

Лекарь посмотрел на него: 

— Что ты ел? 

— Да я, — говорит, — работаю пекарем. Целая печь хлеба сгорела. Ну, осталось 

немного не до конца сгоревших буханок, вот я их и ем каждый день. Жалко ведь добро! 

Тогда лекарь говорит своему ученику: 

— Принеси-ка лекарство от слепоты. Пусть каждый день по три капли в глаза 

капает. 

Пекарь спрашивает: 

— Ты что, издеваешься надо мной? Я же зрячий! У меня живот болит! 

— Зрячий, говоришь? Тогда почему ты ешь горелый хлеб? 

 Обсуждаются вопросы: 

 Про что эта притча? 

 Какие болезни в ней имеются в виду? 

 Как связаны между собой здоровье тела и здоровье души? 

 

 



Дискуссия/мозговой штурм на тему «здоровье-болезнь» 

Цель: осознание и формирование понятий «здоровье-болезнь», формирование 

мотивации на поддержание здоровья. 

Необходимые материалы: листы ватмана, фломастеры. 

Описание: Вопросы для дискуссии: 

 Что такое здоровье? 

 Что такое болезнь? 

 Как выглядит здоровый человек? 

 Как выглядит больной человек? 

 Почему важно сохранять здоровье? 

 Как можно сохранять здоровье? 

 Есть ли место в обществе больному человеку? 

Пословицы и цитаты: 

 Здоровому лечиться - наперед хромать поучиться 

 Будь здорова как вода, богата как земля, плодовита как свинья 

 Даст Бог здоровья, даст и счастье 

 Бог дал здоровье в дань, а деньги сам достань 

 Береги платье снову, а здоровье смолоду 

 Бог дал живот, Бог даст и здоровье 

 Болезнь входит пудами, а выходит золотниками 

 Больной - и сам не свой 

 Больной от могилы бежит, а здоровый в могилу спешит 

 Больному все горько 

 Деньги - медь, одежа - тлен, а здоровье - всего дороже 

 Здоровому все здорово 

 Здоровье - всему голова, всего дороже 

 Здоровье дороже денег 

 Здоровью цены нет 

 Здоровья не купишь 

 Дал бы Бог здоровья, а счастье найдем 

 Не рад больной и золотой кровати 

 Тот здоровья не знает, кто болен не бывает 

 «Болезнь – это стесненная в своей свободе жизнь» (К. Маркс) 

 

Работу можно продолжить, предложив участникам выполнить следующее 

задание:  

разделиться на подгруппы и записать на листе ватмана заболевания, соответствующие 

предложенным категориям (по одной категории на подгруппу). Категории: «болезни 

молодых - пожилых», «болезни легкие  – тяжелые», «болезни излечимые - неизлечимые», 

«болезни, которыми болеть стыдно-нестыдно», «болезни социально-значимые - 

незначимые», «болезни распространенные - редкие». Можно добавить свои категории. В 

дальнейшем важно предложить участникам подумать о путях преодоления болезней, а также 

ответить на вопрос «Как человек может выстраивать свою жизнь, чтобы не болеть?». 

Упражнение «Белые медведи» 
Два-три человека берутся за руки цепочкой и образуют группу «белых медведей». Задача 

«медведей» - замкнуть цепочку вокруг остальных участников, «пингвинов». Пойманный 

«пингвин» становится «медведем». Для проведения упражнения требуется безопасное 

помещение. В игре может участвовать от пяти до двадцати пяти человек. 

Упражнение  «Жизнь с болезнью» 

Цель: создание условий для формирования мотивации к здоровому образу жизни. 

Необходимые материалы: листочки бумаги размером 5х5 см.  

Описание: ведущий выдает каждому участнику по девять листочков бумаги и просит 

написать: на трех листочках – названия любимых блюд, на трех – названия любимых 



занятий, увлечений и на трех – имена близких или любимых людей. Когда все участники 

готовы, ведущий говорит, что любая болезнь, более или менее тяжелая, требует от человека 

больших жертв, и участников просят выбрать и отдать по одному любимому блюду, 

занятию, близкому человеку (три листочка). Далее болезнь требует следующих жертв, и 

ведущий сам проходит по кругу и забирает, не глядя, по три листка у каждого участника. Те 

листочки, которые остались у участников – возможный вариант того, что болезнь может 

сделать с жизнью любого человека.  

Обсуждаются вопросы: 

 Что делает болезнь с жизнью человека? 

 В чем ценность здоровья? 

Завершая упражнение, важно обратить внимание участников на то, что сейчас мы 

здоровы и обладаем теми вещами, которых лишились во время упражнения. Необходимо 

ценить все, что мы сейчас имеем.  

Важно, чтобы ведущий организовал «реанимирующий выход» из игры –  например, 

предложил участникам забрать свои листочки обратно.  

Упражнение «Калейдоскоп» 

Цель: актуализация проблемы ВИЧ/СПИДа. 

Необходимые материалы:  не требуются. 

Описание: Участники выстраиваются друг за другом в колонну. Ведущий предлагает ряд 

утверждений, на которые можно ответить «согласен» – при этом участник делает шаг вправо, иди 

«не согласен» – при этом участник делает шаг влево.  

 ВИЧ и СПИД –  это одно и то же. 

 К группам риска по заражению ВИЧ относятся только те, кто употребляет наркотики и 

ведет беспорядочную половую жизнь. 

 Есть средства, которые защищают от заражения ВИЧ на 100%. 

 Можно иметь в крови ВИЧ и не знать об этом. 

 Люди, заразившиеся ВИЧ, сами в этом виноваты. 

 Можно быть больным СПИДом и при этом выглядеть здоровым. 

 ВИЧ–инфицированная мать может родить здорового ребенка.  

 Женщине, зараженной ВИЧ, следует запретить иметь детей. 

 ВИЧ переносится насекомыми. 

 Существует риск заражения ВИЧ-инфекцией в маникюрном кабинете. 

 При СПИДе снижается сопротивляемость организма к инфекциям. 

 Интимная связь с наркоманом создает высокий риск заражения ВИЧ. 

 ВИЧ передается через кровь. 

 Для жителей нашего города проблема ВИЧ/СПИДа неактуальна. 

 Принудительное обследование на ВИЧ - единственный способ сдержать распространение 

инфекции. 

 Люди без симптомов болезни могут быть источником ВИЧ. 

 ВИЧ быстро погибает вне организма. 

 Существует высокоэффективная терапия ВИЧ/СПИДа 

 Женщины чаще заражаются ВИЧ-инфекцией, чем мужчины. 

 Достаточно одного незащищенного полового акта с носителем вируса, чтобы заразиться 

ВИЧ-инфекцией. 

 ВИЧ болеют только взрослые. 

 Я знаю, что такое «период окна»   

 Избегать контакта с человеком, имеющим ВИЧ, –  это предусмотрительно. 

 Заражение ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о наличии у него этого вируса, наказывается 

лишением свободы. 

 Если начать лечение рано, СПИД может быть вылечен. 

 Есть таблетки, которые предохраняют от ВИЧ. 



 Результаты обследования и диагноз «ВИЧ-инфицированный»  являются врачебной 

тайной. 

 Будучи ВИЧ – инфицированным, можно дожить до старости.  

 Я не такой человек, чтобы заразиться ВИЧ. 

 

Работа со схемой «Ефросинья и Ануфрий» 

Жили-были на свете молодые люди, назовем их Ефросиньей и Ануфрием. Однажды они 

встретились и полюбили друг друга. Никогда раньше ни у Ефросиньи, ни у Ануфрия не было таких 

чистых и доверительных отношений, такой любви. Это была настоящая любовь! 

Все, что было в прошлом у каждого, не имело для них никакого значения. Случайные встречи, 

несерьезные отношения… Да и было их совсем немного. У Ефросиньи случился всего один короткий 

летний роман. А Ануфрий имел близкие отношения с двумя девушками. 

 

Но, оказывается, бывший друг Ефросиньи вступал в близкую связь со многими девушками: он 

вообще был человек несерьезный. А одна из бывших подруг Ануфриявела себя очень легкомысленно 

из-за этого Ануфрий с ней и расстался. Вторая его девушка просто уехала в другой город, и связь их 

прервалась сама собой. И у партнеров друга Ефросиньи и подруг Ануфрия, в общем-то, людей для 

наших влюбленных совсем посторонних, тоже были какие-то сексуальные отношения в прошлом. 

Если расширять эту схему дальше, то окажется, что люди, которых мы изобразим, наверняка не 

знакомы с главными героями. Ефросинья и Ануфрий о них даже не слышали. А почему о них 

вспомнили мы? Потому, что вступая в сексуальные отношения даже с очень любимым и близким 

человеком, мы одновременно контактируем с микрофлорой всех его предыдущих партнёров. 

 

Кроме того, кто-то из тридцати шести изображённых на последней схеме людей вполне мог 

быть заражен возбудителем какой-либо инфекции, передающегося половым путем (ИППП) –  например, 

ВИЧ –  и не знать об этом. Таким образом, в наше время человек, предполагающий,  что он ничем не 

рискует, потому что ведет вполне упорядоченную личную жизнь, может подвергать себя опасности 

заражения ИППП. Единственный выход - это верность единственному(ой) супругу(е) в течение всей 

жизни и воздержание до брака. 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

 



Описание: ведущий обращает внимание участников на опасность различных форм  рискованного 

поведения, а также на то, что даже так называемый «безопасный секс» не дает полной гарантии 

здоровья. Подчеркивается важность целомудрия и верности партнеру.  

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

Занятие 7. Толерантность.  

Цель занятия: 
Формирование ответственного отношения к своему здоровью, навыков сохранения здоровья, 

толерантного отношения  к больным людям, умения оказать социальную поддержку без вреда для 

собственного здоровья; рефлексия опыта взаимодействия с аут-группами, демонстрация 

негативных последствий стигматизации и позитивных последствий терпимого отношения к 

представителям аут-групп 

Упражнение «Снежинки» 

Цель: введение в тему, создание рабочего настроения. 

Необходимые материалы: листы бумаги. 

Описание: участники работают индивидуально, в тишине. Каждому необходимо взять лист 

бумаги, сложить его пополам и оторвать правый верхний угол. Эта операция повторяется еще 

дважды. Затем лист нужно развернуть и сравнить со снежинками, сделанными другими 

участниками.  

Подводя итоги упражнения, ведущий заостряет внимание на вопросе о том, каков был бы мир, 

если бы все мы были одинаковыми. 

Упражнение  «Ярлык» 

Цель: способствовать формированию негативного отношения к стигматизации. 

Необходимые материалы: бумага, карточки-ярлыки. 

Описание: участники изображают на листе бумаги циферблат часов и отмечают на них время 

встречи с  товарищами. При назначении встреч нужно иметь в виду следующие условия: каждый 

должен встретиться с каждым, встречаются только один на один, каждая встреча длится «час», 

каждый «час» должен быть заполнен встречей. Поскольку число участников обычно не позволяет 

точно выполнить все условия встреч, возникает небольшое замешательство, после чего им можно 

предложить встречаться по трое, причем третий договаривается не с одним из участников уже 

сложившейся пары, а с обоими. 

 После того, как назначены все встречи, каждому участнику на спину вешается карточка с 

названием роли, относящейся к той или иной аут-группе: «лицо кавказской национальности», 

«инвалид», «глубокий старик», «наркоман» и прочие.  Раздавая карточки, ведущий должен быть 

внимателен к тому, чтобы не задеть чувства участников упражнения, и поэтому подбирает ярлыки 

индивидуально – так, чтобы они были максимально далеки от реального положения дел. Ярлыки 

могут повторяться. 

 Ведущий начинает отсчитывать время, имея в виду, что «час» соответствует двум минутам. 

Через каждые две минуты ведущий называет «время» и громко объявляет тему, на которую могли 

бы общаться партнеры (например, «любимые лакомства»). Задача каждого игрока – общаться с 

товарищами в соответствии с их карточками-ярлыками, не называя роли, обозначенные на 

карточках, вслух, а также догадаться, что за ярлык на спине у него самого. 

инвалид (опорная 

система) 

 

наркоман глубокий старик мультимиллионер 

 

ВИЧ-
гомосексуалист БОМЖ афроамериканец 



инфицированный 

 

слабослышащий 

 

девушка легкого 

поведения 

продавец пылесосов 

Кирби 
китаец 

 

 

пьющий человек 

любитель 

пожаловаться 

агрессивно 

отстаивающий свои 

права 

ищущий работу 

 

чихающий 
панк рокер гот 

1. Любимое блюдо 

2. Любимый фильм 

3. Любимая книга 

4. Хобби 

5. Друзья 

6. Любимое место в городе 

7. Мои выходные 

8. Цветы и растения 

9. Косметика 

10. Погода 

11. Отношения между людьми 

12. Любимая одежда 

 

 В заключение обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали во время игры? 

 Какие ярлыки товарищей вызывали наибольшее затруднение? С чем вы это связываете?  

 По каким признакам удалось угадать свой ярлык? 

 Что такое дискриминация? 

 В чем она проявляется? 

 Каковы ее последствия? 

Упражнение «Поросята, утята и котята» 
Участники делятся на группы: «поросят», «котят» и «утят». Все закрывают глаза и, издавая 

соответствующие звуки, находят своих «собратьев». Тренер заранее говорит, что он играть не 

будет, так как должен следить за безопасностью. Для проведения упражнения требуется 

безопасное помещение. 

Упражнение «Голубоглазые и кареглазые» 

Цель: формирование мотивации сотрудничества с представителями аут-групп. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий сообщает группе вводную информацию: 

«На Землю прилетели инопланетяне. Инопланетные ученые открыли универсальный закон 

психики, который распространяется и на жителей Земли: оказывается, все люди делятся по 

своим психическим свойствам на две группы. Верным признаком принадлежности к той или иной 

группе является цвет глаз. Карие глаза означают, что человек способен только на физическую 

работу, а интеллектуальный и духовный его потенциал практически нулевой. Обладатели 

голубых глаз – элита, цвет человечества, интеллектуалы, творцы… Словом, полная 

противоположность кареглазым.   

Поскольку у кареглазых по сравнению с голубоглазыми меньше масса головного мозга, 

толще черепная кость, слабее выражены коленный, хватательный, глотательный рефлексы, 

ниже скорость запоминания информации, нужно серьезно задуматься над поручением 



кареглазым ответственных должностей и заданий. Ведь из-за особого строения зрачка 

информация воспринимается и передается нервной системой кареглазых примерно так же, как у 

человекообразных обезьян (в большинстве своем кареглазых). 

Деятельность вставочных нейронов гипоталамуса у индивидов с карими глазами 

значительно примитивнее, чем у голубоглазых. Следовательно, способности к интеллектуальной 

работе у кареглазых отсутствуют. 

Это замечательное  открытие позволило инопланетянам усовершенствовать свое 

общество. Они предлагают нам воспользоваться их революционным научным достижением и 

срочно заняться переустройством земной жизни». 

Ведущий делит участников на две группы по цвету глаз. Все действия ведущего должны 

быть направлены на то, чтобы участники как можно яснее осознали предложенные им роли и 

права: «голубоглазые» – неограниченную свободу и превосходство над «кареглазыми»; 

«кареглазые» – свое низкое, бесправное положение. Группы расходятся и работают отдельно друг 

от друга.  

Задача «голубоглазых»: составить свод законов нового общества (при этом они должны 

помнить, что властны придумать и «провести в жизнь» какие угодно законы и правила). 

«Кареглазым» же предоставляется список профессий, которые они должны распределить между 

собой. В списке нет интеллектуальных профессий, только «рабочий на конвейере», «грузчик», 

«маляр» и так далее. Каждой профессии соответствует специфическое качество: грузчик, 

например, должен быть сильным, для работы на конвейере нужна точность в действиях, 

выдержка. В случае если «кареглазые» выполнили задание раньше «голубоглазых», им могут 

быть предложены письменные задания, требующие механического выполнения однообразных 

действий (например, рисование и закрашивание геометрических фигур). 

  Готовый свод законов, составленных «голубоглазыми», зачитывается в общем кругу. 

Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали в ходе упражнения? 

 Какие законы создали бы «кареглазые», если окажется, что вторая делегация инопланетян 

неожиданно разоблачит «ненаучность» утверждений первой делегации? (Выяснится, что  

«кареглазые» - интеллектуалы, а «голубоглазые» способны лишь к физической работе?) 

Почему? 

 Насколько справедливы предложенные своды законов?  

 Что случилось бы рано или поздно в стране, где жизнь организована согласно подобным 

дискриминирующим законам? 

 Что такое дискриминация ВИЧ-инфицированных? Каковы ее причины? 

 Как следует относиться к человеку, если ты узнал, что у него ВИЧ? 

 В заключение ведущему важно донести до каждого участника мысль о том, что 

предложенные в игре различия между голубоглазыми и кареглазыми – вымышленные и не имеют 

отношения к действительности.  

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает важность терпимого отношения к людям, которые входят в 

разные социальные группы, исповедуют различные этические принципы. Отдельно 

проговаривается важность терпимого отношения к ВИЧ-инфицированным и возможные способы 

его проявления. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 



Занятие 8. Зависимость от ПАВ. Выход из кризиса. 

Цель занятия: 
Формирование глубокого понимания проблемы зависимости от ПАВ, осознание личной 

вовлеченности в проблему.Формирование навыков оценки и преодоления кризисных ситуаций; 

актуализация личностных ресурсов участников; формирование навыка поиска и оказания 

социальной помощи и поддержки. 

Упражнение «Ворвись – вырвись из круга».  

Цель: отработка навыков противостояния группе, умение убедить,  сказать «нет». 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: все участники стоят в кругу, держась за руки. Один доброволец – вне круга или внутри 

круга. Его задача - любым способом вырваться из круга, если он внутри, или ворваться в круг, 

если он вне его. Задача группы - не дать ему это сделать. Применимы любые методы, кроме 

нанесения физических и психических повреждений. Желательно, чтобы каждый член группы 

имел возможность побывать в роли человека, врывающегося или вырывающегося из круга. 

Дискуссия «Зачем люди употребляют психоактивные вещества?» 

Цель: знакомство с объективной информацией о действии ПАВ. 

Необходимые материалы: не требуются.  

Описание:  ведущемуследует задать разговору серьезный и открытый тон. 

Вопросы для дискуссии: 

 Почему люди употребляют наркотики? 

 Каковы последствия употребления? 

 «Плюсы» и «минусы» отказа от предложения попробовать наркотики? 

 Что такое зависимость от психоактивных веществ? 

 Что дает людям употребление наркотических веществ? 

 Какие вещества вызывают развитие зависимости?  

 Почему зависимость от психоактивных веществ - это хроническое, неизлечимое, 

прогрессирующее и смертельное заболевание?  

Упражнение «Фруктовая корзина» 
Участники сидят в кругу, водящий в центре. Каждый придумывает себе название фрукта. 

Водящий говорит, какие фрукты он купил на базаре, и они должны поменяться местами. Задача 

водящего успеть занять место. Человек, оставшийся без места становится водящим. Упражнение 

направлено на разрядку. 

Упражнение  «Зависимость» 

Цель: осознание личной вовлеченности в проблему, формирование глубокого понимания 

проблемы зависимости от ПАВ. 

Необходимые материалы: листы А-4, фломастеры. 

Описание: ведущий выбирает добровольца и предлагает ему подарок: «Удовольствие, радость, 

спокойствие. Этот подарок любит тебя. Правда, приятно с ним и хорошо». Добровольца 

«удовольствие» держит за предплечье, исполняющему роль «удовольствия» дается инструкция: 

«Держи мягко, ласково, но не отпускай не на секунду». Обратить внимание добровольца, что 

теперь привыкнув, ты можешь увеличить подарок. Он будет с тобой всегда. Постоянно, это 

хорошо, ты чувствуешь, как «привычка защищает тебя». Теперь и вторую руку держит 

приглашенный из круга. «Руки твои защищены. Давай теперь и тело защитим. Третий человек 

становится сзади добровольца и обнимает его за талию. «Я столько тебе дала хорошего, 

надежного, желанного. А что еще у тебя есть? Что есть у тебя в жизни еще, кроме того, что я тебе 

дала?» Доброволец называет свои жизненные ценности, участники могут дополнять, которые 



прописываются на листах А4 и каждый со своим листом становится сзади Добровольца. Тренер: 

«Я посмотрю, что у тебя есть. Ладно? Это деньги. Семья. Радость. Друзья. Хобби. Работа. 

Здоровье. Любовь, и другое из перечисленного участниками. «А знаешь я думаю, за свои подарки, 

я пожалуй заберу у тебя что-нибудь. Я сначала заберу здоровье – тренер уводит за руку человека с 

листом «Здоровье», медленно беседуя со Здоровьем, потом деньги, хобби, уважение и т.д. Все это 

время приговаривая, что ничего, у тебя еще много осталось. А главное у тебя осталось то, что я 

тебе дала самое верное, нужное, оно не подведет, не отпустит». Ведущий уводит по очереди ВСЕ, 

что принадлежит Добровольцу, и он остается с первой тройкой – Подарки от ведущего. 

 Драматизация разворачивается далее достаточно стремительно, называются своими 

именами подарки для добровольца «Психологическая зависимость», «Привычка», «Физическая 

зависимость», называется метод приобретения подарков «Я рекламировала тебе легкий 

наркотик, а ты свободно сделал свой выбор – стать зависимой». 

Данное упражнение проводится по принципу расстановки. По окончании ведущий 

обязательно проводит процедуру снятия ролей с участников. В упражнении могут остаться 

наблюдатели. 

Вопросы для обсуждения: 

- Что такое зависимость от ПАВ? 

- Почему люди употребляют наркотики? 

- Что дает людям употребление наркотических веществ? 

- Каковы последствия употребления? 

- Почему зависимость от психоактивных веществ – это хроническое, неизлечимое, 

прогрессирующее и смертельное заболевание? 

- Что такое саморазрушающее поведение? 

 

Упражнение «Ужасно-прекрасный рисунок» 

Цель: продемонстрировать участникам, что одна и та же ситуация может восприниматься и как 

негативная, и как позитивная; и что у человека всегда есть возможность изменить свой взгляд на 

ситуацию. 

Необходимые материалы: бумага, фломастеры. 

Описание:  участники делятся на подгруппы по четыре-пять человек. Каждому выдается по листу 

бумаги и фломастеры. Предлагается нарисовать «прекрасный рисунок». После этого каждый 

участник свой рисунок передает соседу справа. Предлагается в течение тридцати секунд изменить 

рисунок на «ужасный». Через тридцать секунд дается инструкция передать рисунок соседу 

справа. Следующий участник делает «прекрасный рисунок». Так рисунки проходят весь круг и 

возвращаются к хозяину. Упражнение обсуждается.  

Упражнение «Прикосновение к обиде» 

Цель: создание условий для осознания деструктивного характера обиды, формирования навыков 

прощения. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: здоровье души не менее важно, чем здоровье тела, хотя о нем часто забывают. 

Ведущий рассказывает о проблеме душевого здоровья на примере обиды.  

Участники садятся в круг. Организуется обсуждение. Ведущий обращается к группе с такими 

словами: 

 Часто мы несем по жизни глубоко припрятанную обиду на самых близких нам людей: 

родителей, друзей, учителей, любимого человека. Закройте глаза  и представьте человека, 

который когда-то волей или неволей обидел вас… Вспомните те слова, действия или молчание и 

бездействие, которые ранили вас. Что вы чувствовали тогда? Какие мысли приходили вам в 

голову? Что хотелось сделать? 



 А теперь представьте, что вы сидите в затемненном зрительном зале. Перед вами – ярко 

освещенная сцена и на ней – человек, обидевший вас. Его лицо сияет, он счастлив и доволен собой. 

Он совершил что-то, за что ему благодарно огромное количество людей. Люди по очереди 

выходят из зала на сцену, говорят ему слова благодарности и дарят подарки и цветы. 

 С какими чувствами вы наблюдаете за этой церемонией? Готовы ли и вы подняться на 

сцену? Какой подарок вы готовы преподнести этому человеку? Пусть этот подарок 

символизирует вашу любовь и прощение. 

 Когда будете готовы – поднимитесь на сцену, обнимите и искренне поблагодарите этого 

человека за то, что он часть вашей жизни, за тот опыт, который вы приобрели благодаря ему. 

Если вам слишком сложно, вернитесь в зал и через некоторое время повторите все сначала. 

Помните: вы делаете это, прежде всего для себя. 

 В обсуждении затрагиваются следующие вопросы: 

 Какие чувства возникали во время упражнения? 

 Что дает человеку опыт переживания обиды? 

 Что получает человек благодаря прощению? 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются 

Описание: ведущий подчеркивает, что выход из кризисных ситуаций зависит от возможностей 

человека и от его способности принимать помощь и поддержку от окружающих людей. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

Занятие 9. Добро и зло. Жизненные ценности. 

Цель занятия: 

Формирование этических представлений; разрядка негативных эмоций, которые вызваны 

внутренним конфликтом, сопровождающим рассогласование «Я сделал» и «Я должен был 

сделать»; интеграция этических представлений в поведение путем создания мотивации к 

совершению добрых поступков. Создание условий для обращения к собственной ценностно-

смысловой сфере, формирование представлений об общечеловеческих ценностях, формирование 

приоритета духовных ценностей над материальными.  

Упражнение «Хорошо-плохо» 

Цель: введение в тему занятия, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: упражнение проводится в кругу. Ведущий предлагает любую фразу, например: 

«Сегодня хорошая погода». Участник группы, сидящий слева от него, подхватывает эту фразу с 

позиции «это хорошо», например: «Сегодня хорошая погода, и это хорошо, потому что после 

школы можно будет поиграть в футбол». Следующий игрок интерпретирует окончание 

получившейся фразы с позиции «это плохо», например: «После школы можно будет поиграть в 

футбол, и это плохо, потому что не  останется время на домашнее задание». Далее окончания фраз 

интерпретируются участниками с чередованием оценок «хорошо» и «плохо». Подводя итог, 

ведущий отмечает, что одно и то же событие, явление, поступок может быть как хорошим, так и 

плохим, в зависимости от точки зрения оценивающего его человека. Какая точка зрения самая 

верная и надежная? 

Дискуссия-обсуждение притчи «Звезда» 

Цель: формирование убеждения в ценности даже единственного доброго поступка, представлений 

о бескорыстном характере добра. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 



«Жила-была на свете одна девочка. Ее дом стоял на берегу огромного океана, и она 

любила прибегать на берег и играть с морской звездой. Звезда была забавная. Она приплывала 

всегда в одно и то же место, в одно и то же время, как будто знала, что сейчас здесь вот-вот 

появится девочка. Звезда не умела говорить. Она даже не умела танцевать и бегать. Но девочке 

ничего этого было не надо. Она могла просто играть с ней и разговаривать. Они дружили.  

Но однажды ночью в океане поднялся страшный шторм. Небо и земля словно 

перевернулись, раздробились и смешались в разбушевавшихся волнах. К утру шторм почти утих. 

Девочка, проснувшись, первым делом побежала к океану.  

На берегу, сколько хватало глаз, лежали, задыхаясь, умирая от прямых лучей солнца, 

морские звезды. Их было много – тысячи, десятки тысяч!  

Девочка добралась до своей лагуны, смотрела пристально в воду, но ее любимой звезды 

там не было. Девочка посмотрела на берег. Звезда, ее звезда, наверное, была здесь, на берегу, 

среди множества умирающих звезд.  

И тогда девочка стала брать морские звезды, одну за другой, и бросать их в океан. Она бросала 

и бросала их в набегающие волны, не останавливаясь и не отдыхая.  

Вскоре подошли люди, они стали смеяться над девочкой и спрашивать: "Ты что это, 

глупая, делаешь? Ты что, надеешься, что сможешь спасти их всех?" Тогда девочка, на минутку 

остановившись, посмотрела на них из-под ладони и ответила: «Понимаете, здесь в лагуне жила 

моя звезда. Я играла с ней. Я с ней дружила. Но шторм смешал ее с остальными. И если я спасу 

все эти звезды, может быть, среди них окажется и та, моя.»  

Люди задумались. Они снова посмотрели на девочку, на ее маленькие руки, продолжавшие 

одну за другой возвращать в море звезды. А потом один из взрослых наклонился и тоже взял в 

руки звезду. И бросил в море. Другие люди последовали его примеру. Они стали собирать звезды с 

песка и бросать их в море. И каждый чувствовал, что он делает что-то доброе и хорошее.  

 Вопросы для обсуждения: 

 О чем эта притча? 

 Каково соотношение между добрыми поступками и собственной выгодой? 

 Согласны ли вы с позицией героини? Почему? 

Упражнение «Добрый поступок» 

Цель: повышение самооценки, расширение спектра представлений о возможностях проявлять 

доброту, формирование/поддержание мотивации совершать добрые поступки. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: в этом упражнении каждому необходимо вспомнить и рассказать группе об одном 

своем добром поступке. Серьезный тон может задать ведущий, первым рассказав о совершенном 

им добром деле. 

 В обсуждении затрагиваются следующие вопросы: 

- Какие чувства вы испытывали, когда рассказывали о своем поступке и когда слушали других?  

- Как вы думаете, с чем связано появление именно этих чувств? 

- Какие добрые поступки упоминались чаще других? 

- Что в рассказах вас удивило, показалось неожиданным?  

 

Упражнение «Пересядьте те, кто ценит…» 

Цель: введение в тему, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: выбирается водящий. Его стул убирают за пределы круга. Водящий стоит в центре 

круга и произносит фразу: «Пересядьте те, кто ценит…» (деньги, свободу, своих родителей и так 

далее). Те, кто считает, что это высказывание относится к ним, должны встать со своего места и 

перебежать на другое, освободившееся место. Задача водящего – занять любое свободное место. 

Оставшийся без стула становится новым водящим.  

 Задача ведущего – побуждать водящего находить такие понятия, которые действительно 

были бы значимы для его товарищей, и ценность которых они не могли бы не признать. 

 

Упражнение «Необитаемый остров» 

Цель: создание условий для понимания, что за любым поступком стоят ценности, исповедуемые 

человеком; развитие способности ориентироваться в спектре возможных ценностей. 

Необходимые материалы: не требуются. 



Описание: Упражнение проводится в несколько этапов. На первом этапе участники группы 

работают индивидуально. Задается игровая ситуация: «Представьте, что через несколько часов 

неведомые силы отправят вас на необитаемый остров, где вам предстоит провести всю 

оставшуюся жизнь. Там есть вода и простая еда и (вы не умрете от голода и жажды), минимум 

одежды и постельных принадлежностей (вы не замерзнете), необходимые лекарства. К 

сожалению, там нет мобильной связи. Вам разрешают взять с собой только семь объектов, среди 

которых могут оказаться как вещи, так и люди. Условие – это только те вещи или люди, которые 

вы можете реально привезти в аэропорт в течение нескольких часов (привезти свою квартиру или 

любимую собаку не удастся)». Выбранные объекты записываются на листе бумаги. 

 Второй этап упражнения таков: «Все течет, все изменяется, и к вам на остров решили 

поселить сотоварища. У него тоже есть семь объектов. Итого, вместе с вашими, четырнадцать. Но 

остаться могут только семь». Организуется работа в парах. Задача членов каждой «двойки» – из 

двух списков составить один, включающий семь пунктов.  

 На третьем этапе аналогичная работа проводится в малых группах из пяти-шести человек. 

 Затем группы представляют в кругу свои списки. Ведущий интерпретирует услышанное с 

позиции ценностей: зачем это нужно (например, книга – для личностного развития, приемник – 

для получения информации о мире и других людях).  

 В обсуждении можно опираться на короткую притчу: 

 «Строителей спрашивают:  

– Что вы делаете?» 

 Один отвечает:   

– Я кладу кирпичи. 

 Другой отвечает:  

– Я строю стену. 

 А третий ответил: 

 – Я строю Собор Святого Павла».  

 

Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали по ходу упражнения? 

 Как проходило обсуждение в вашей группе? 

 Что оказалось самым ценным для вашей группы? 

 Что удивило, а что оказалось предсказуемым? 

Важным моментом завершения упражнения является выход из упражнения и снятие с себя ролей. 

Дискуссия-обсуждение истории «Богатство» 

Цель: создание условий для разделения материальных и духовных ценностей, осознание 

приоритета духовного над материальным. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается притча: 

 «За дверью стояли два ребенка, оба в рваных пальто, из которых давно выросли. 

 – Купите газету, леди! 

 Она была занята, и уже собиралась сказать нет, но случайно опустила глаза и увидела их 

сандалии. Маленькие потрепанные сандалии, промокшие под дождем.  

 - Проходите, я приготовлю вам горячего какао.  

 Они оба, не сказав ни слова, последовали за ней. Мокрые сандалии оставляли на полу следы. 

 Она приготовила какао и тосты с джемом. Затем вернулась на кухню и занялась 

прерванным делом – разбирала счета. 

 Ее поразила тишина в соседней  комнате. Она заглянула туда. 

 Девочка держала в руках пустую чашку и смотрела на нее. Мальчик смущенно спросил: 

 – Леди, вы богаты? 

 – Богата ли я? Нет! – она взглянула на свой потертый коврик. 

 Девочка очень аккуратно поставила чашку на блюдце и сказала: 

 – Ваши чашки подходят к блюдцам, – и в ее голосе звучали нотки голода, но не того, от 

которого болит живот, а какого-то другого.  

 Затем они ушли. 

 Незамысловатые дешевенькие голубые чашки и блюдца… Но они подходят друг другу. Она 

почистила картофель и приготовила грибной соус. Картофель и грибной соус, крыша над 



головой, надежный муж с хорошей работой, здоровые дети – все эти вещи тоже подходили друг 

к другу.  

 Она убралась в гостиной, но отпечатки маленьких сандалий остались в ее сердце. Она 

захотела оставить их там – на тот случай, если когда-нибудь забудет, как она богата на самом 

деле». 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем эта притча? 

 О каких именно ценностях повествует притча? 

 Что вам кажется более ценным? Почему? 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает приоритет духовных ценностей над материальными, 

имеющими преходящий характер. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

Занятие 10. Есть цель – есть смысл! 

Цель занятия: 

Осознание, формулировка и обсуждение познавательных, поведенческих, духовных и других 

целей участников. 

Упражнение «Да!» 
Организуется свободное пространство, чтобы можно было свободно двигаться. Участники 

становятся в круг. Ведущий предлагает им представить прекрасный солнечный день, когда ни у кого 

нет никаких обязанностей, и каждый может последовать за своими фантазиями. Далее участникам 

предлагается свободно пройтись по комнате в течение минуты. Ведущий говорит: «Сейчас я 

предложу осуществить некое действие. В ответ каждый должен громко и с энтузиазмом крикнуть 

«ДА!» и начать выполнять это действие. Затем каждый участник может предложить другое действие, 

и все мы должны крикнуть «ДА!» и выполнить это действие». Варианты предложений: Давайте 

плавать! Давайте поиграем в мяч! Давайте погладим рубашку! Давайте выпьем по чашечке чая! 

Когда участники раскрепостятся, подведите итоги игры и обсудите следующие вопросы: 

 Чувствовали ли вы себя смущенными?Легко ли было перехватывать инициативу? 

 Как другие члены группы реагировали на ваше предложение?  

 Знаете ли вы людей, которые постоянно блокируют вашу инициативу? 

 Что может быть причиной такого поведения? Исчезло ли ваше смущение в ходе игры? 

Какое предложение доставило вам наибольшее удовольствие? 

Упражнение «Бедность, богатство, всемогущество» 

Цель: дать возможность участникам пережить экстремальные ситуации в воображении и 

представить себе, к чему могут привести изменения. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники разбиваются на три-четыре мини-группы и получают инструкцию, которая 

дает возможность пережить в воображении несколько необычных ситуаций.  

1. Представьте себе, что вы внезапно попали в крайнюю нужду.  

 Что вы будете делать? Что из имущества вы захотите сохранить?  

 Что в жизни вы не будете менять? Какие новые возможности откроет для вас бедность?  

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 

2. Представьте, что вам досталось огромное состояние.  

 Что это будет означать для вас?Что вы сделаете, прежде всего? 

 Какие возможности это для вас откроет? 

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 

3.Представьте себя человеком, обладающим большими правами и возможностями.  

 Что вы измените?Что нового создадите, чтобы сделать этот мир лучше?  

Подумайте, обсудите в группе и  кратко запишите ответы на эти вопросы. 



Каждая группа представляет результаты обсуждения. 

Упражнение «Горести» 

Цель: формирование представления о горе как стимуле к развитию. 

Необходимые материалы: пустая коробка, листочки бумаги. 

Описание: в центре круга ставится коробка, в которую участники складывают описания 

горестных событий, написанные на листочках бумаги. Авторство не указывается.  Ведущий 

перемешивает листочки и  зачитывает написанное. 

 Обсуждается вопрос: зачем человеку горести? Затем, чтобы приобретать опыт, становиться 

мудрее и сильнее.  

 Группа делится на подгруппы. Подгруппы получают листочки, выбранные из коробки 

случайным образом, и после обсуждения рассказывают, что полезного могли бы принести 

человеку эти горести. 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает важность постановки перед собой конкретных и реалистичных 

жизненных целей, поиска смысла жизни. 

 Группа высказывается на тему:  

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

Занятие 11. Свобода и ответственность. 

Цели занятия: 
Формирование представлений о «свободе для…», о взаимосвязи свободы и ответственности, 

актуализация опыта ответственного отношения к окружающим и самому себе. 

Упражнение «Шаг вперед - два назад»  

Цель: введение в тему, создание рабочей атмосферы. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание:участники выстраиваются в шеренгу. По сигналу ведущего «Шаг вперед» или «шаг 

назад» те, кто согласен с определенным утверждением, делают соответствующий шаг. В итоге 

один или несколько подростков оказываются впереди группы. Обсуждается, что это значит (они 

«самые свободолюбивые»). 

 Возможные утверждения: 

«Шаг вперед»: 

 Свобода дороже золота и серебра 

 Свобода нужна даже для того, чтобы подчиняться  

 Я  предпочитаю быть свободным душою в тюрьме, чем льстецом и трусом на свободе 

 Тощая свобода лучше жирного рабства 

 Человек родится свободным. Хоть бы и в оковах 

«Шаг назад»: 

 Человек нуждается не в свободе, а в мудром руководстве 

 Чему быть – того не миновать 

 Чтобы свободой можно было обладать, ее нужно ограничивать 

 Человек, который думает, что он свободен, подобен брошенному камню, который думает, 

что он летит 

 Чтобы стать счастливым, нужно потерять свободу 

 

Упражнение «Слепой и поводырь» 

Цель: осознание взаимосвязи свободы и ответственности. 

Необходимые материалы: повязки на глаза. 



Описание: участники работают в парах. Одному из них завязывают глаза, второму предлагается 

провести партнера по помещению так, чтобы он чувствовал себя спокойно и уверенно. 

Помещение может быть изменено с помощью перестановки мебели и так далее по усмотрению 

ведущего. По завершении работы пары (шесть-семь минут) участники меняются ролями. 

 Обсуждаются вопросы: 

 Какие чувства возникали во время упражнения? 

 В какой роли было комфортнее? Почему?  

 

Обсуждение притчи «Птичка» 

Цель: формирование представления о свободе как ответственности перед собой за реализацию 

своего потенциала. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: группе предлагается прослушать притчу: 

«Одна птичка очень долго жила в клетке. Она часто смотрела сквозь прутья клетки в окно, 

где виднелись деревья и луг. Она видела других птиц, которые весело летали на свободе, и часто 

задумывалась о том, каково это - чувствовать, как солнце пригревает спинку, ветер 

расправляет крылья, и, взмывая и пикируя вниз, ловить на лету мошек. 

Когда птичка думала об этом, ее сердце начинало учащенно биться. Она садилась повыше на 

перекладину и, глубоко дыша, почти ощущала наслаждение возможного полета. 

Иногда другая птица садилась на карниз у окна, немного отдыхала там и рассматривала 

птичку, сидевшую в клетке. Путешественница склоняла голову набок и как бы спрашивала себя, 

возможно ли такое. Птица в клетке! Немыслимо! 

И в эти моменты птичка чувствовала себя совсем несчастной. Ее маленькие крылышки 

понуро опускались, в горле вставал комок, а на сердце ложилась печаль. 

Однажды владелец птички оставил дверцу клетки открытой. Птичка сидела и смотрела 

наружу сквозь открытую дверцу. Она видела птиц, порхающих там, на свободе, видела, как 

солнце играет на их спинках, а ветер ворошит перышки, и чувствовала волнение. Птичка 

заметила, что окно открыто, и ее сердечко забилось еще быстрее. 

Она пыталась решить, что же ей делать. 

И она все еще думала, думала, думала, когда на закате вернулся хозяин и запер дверцу 

клетки». 

 Обсуждаются вопросы:  

 О чем эта притча? 

 Почему свобода так часто пугает? 

 С чем сопряжена возможность свободного выбора? 

 Что такое ответственность перед самим собой? 

 Что такое самореализация? 

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает изначальную свободу выбора, которой обладает человек, и 

сопряженную с ней ответственность. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

 



Занятие 12. Выбор всегда есть! 

 

Цель занятия:  

Формирование представлений о психологической сущности выбора, демонстрация возможностей 

совершения выбора в различных жизненных ситуациях, обучение навыкам эффективного 

целеполагания в ситуации выбора, мотивация к опоре на общечеловеческие ценности при 

совершении выбора 

 

Разминка «Коллективный счет» 

Цель: создание рабочего настроя, введение в тему. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: участники группы получают задание: закрыв глаза, в свободном порядке вслух считать 

от одного до ста таким образом, чтобы каждое следующее число называл только один человек. 

Если два голоса одновременно называют одно и то же число, игра останавливается и счет 

начинается с единицы. Договариваться об очередности называния чисел нельзя. 

В экспресс-обсуждении ведущий особое внимание уделяет причинам, заставивших кого-то 

активно называть числа, а кого-то молчать на протяжении всей игры. Подчеркивается, что 

каждый находился в ситуации выбора (произносить или нет следующее число), обсуждается 

эмоциональное напряжение, сопровождающее выбор. Откуда оно возникает? 

Дискуссия – обсуждение сказки «Фиолетовый котенок» 

Цель: формирование представлений о причинах эмоциональной напряженности в ситуациях 

выбора. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: вниманию группы предлагается сказка Д. Соколова: 

« Фиолетовый котенок мыл лапы только в лунном свете. 

— Ну что мне с ним делать? — кошка всплёскивала лапами. — Ведь хороший, умный 

котёнок, а тут — ну что ты будешь делать, хоть кол на голове теши — ни в какую. Только в лунном! 

Ну что ты будешь делать? 

— Да что с ним цацкаться? — рычал кабан. 

— Макнуть его головой в солнечный ушат или просто в речку.  Ишь ты — все котята как 

котята, а этому лунный свет подавай! 

— Он просто глупый, — каркала ворона. 

— Голова маленькая, мозгов немного. Вырастет — его из солнечного света не вытащишь! 

Фиолетовый котёнок мыл лапы только в лунном свете. Луна была большая, белая, яркая. 

— Милый котёнок, — говорила Луна, — а почему ты фиолетовый? 

— А как бывает ещё? — удивлялся котёнок. 

— У меня есть брат, — сказала Луна, — он очень большой и ярко-жёлтый. Хочешь на него 

посмотреть? 

— Он похож на тебя? Конечно, хочу. 

— Тогда не ложись спать, когда я стану таять в небе, немножко подожди. Он выйдет из-

за той горы и займет мое место. 

Ранним утром котёнок увидел Солнце.  

— Ух, какой ты тёплый! — воскликнул котёнок. — А я знаю твою сестру Луну! 

— Передай ей привет, — сказал Солнце, — когда встретишь, а то мы редко видимся. 

— Конечно, передам. 

Фиолетовый котёнок теперь умеет мыть лапки не только на солнце, а даже в мыльной 

ванной. Ну  и  что?» 

 Обсуждаются вопросы: 

 О чем, как вам кажется, эта сказка? 

 Почему ситуация выбора сопровождается эмоциональным напряжением? 

 К чему приводит совершенный выбор в плане возможностей, которыми располагает 

человек? 



 Как меняется эмоциональное состояние после совершения выбора? 

 Чем свободный выбор отличается от выбора под давлением? 

 

Дискуссия «Что выбирать?»  

Цель: формирование представлений о приоритете общечеловеческих ценностей как основания для 

выбора в различных ситуациях. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: обсуждается вопрос о том, чем регулируется позиция «Что я делаю?» в ситуации 

выбора. Обсуждаются темы: 

- Насколько человек свободен в своем выборе? 

- Что ограничивает выбор? 

- Где эти ограничения – вне или внутри самого человека? 

- Можно ли рассматривать следование нравственным нормам как выбор самого человека? Ответ 

обоснуйте. 

- Можно ли рассматривать рискованное поведение как  выбор самого человека?  

Ответ обоснуйте. 

 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: ведущий подчеркивает, что человек всегда обладает возможностью выбора, который 

реализуется либо в его действиях, поступках и поведении, либо в отношении к происходящему. 

 Группа высказывается на тему: 

 Что нового произошло за время занятия?  

 Что удивило, оказалось неожиданным? 

 

 

 

Занятие 13. Секреты эффективного общения 

Цель: развивать коммуникативные навыки, вырабатывать доброжелательное отношение друг к 

другу, формировать навыки эффективного повседневного общения. 

Оборудование: бумага и ручки по количеству участников, фломастеры, магнитофон, аудиозаписи. 

Искренность, уравновешенность, 

                                                                          понимание самого себя и других – 

                                                                     вот залог счастья и успеха 

                                                                     в любой области деятельности. 

Г.Селье 

Упражнение  «Я рад общаться с тобой». 

 Каждый участник называет свое имя и фразу «Я рад общаться с тобой, _(имя)_» и протягивает 

руку другому участнику. Тот, кому протянули руку, берется за нее и протягивает свободную руку 

другому, произнося эти же слова. Так постепенно, по цепочке, все берутся за руки, образуя круг. 

Обсуждение 

 Интересно ли жить человеку без общения? 

 А все ли умеют общаться доброжелательно? 

 Человек не может существовать один. Он находится в системе взаимоотношений с 

другими людьми. И отношения между членами коллектива могут быть разными – как 

поддерживающими, так и подавляющими. Там, где люди помогают друг другу, поддерживают, 

идет развитие коллектива, а где подавляют – то возникают ссоры, недопонимание, там нет 

культуры общения. 

Упражнение  «Доброе животное». 



 Представьте, что вся наша группа превратилась в одно большое животное. Давайте 

послушаем, как оно дышит. Вдох – шаг вперед, выдох – шаг назад. Животное дышит ровно и 

спокойно. А теперь послушаем, как бьется  его большое сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг 

назад. Очень важно делать все одновременно. 

 Обсуждение 

 Понравилось ли вам животное? 

 Хотелось ли нарушить правила игры? 

 Можно ли сказать, что все поддерживали друг друга? 

Упражнение «Оцени ситуацию». 

 Ситуация 1. Купе поезда. В нем едут три человека. На очередной станции заходит новый 

попутчик. Показать, как будут общаться люди в купе. 

 Ситуация 2. В магазине очередь. Вам очень нужно купить продукты  побыстрее, и вы 

просите об этом у покупателей. Покажите, как будут реагировать на это люди, стоящие в очереди. 

 Ситуация 3. Ваш лучший друг несправедливо отозвался об однокласснике. Вы сделали ему 

замечание. Покажите, как отреагировал на это ваш друг. 

 Все наше общество состоит из мужчин и женщин. Взаимодействие начинается с самого 

рождения: сначала в кругу семьи, затем в детском саду, в школе. Вот тут-то и начинается самое 

интересное: чем старше вы становитесь, тем лучше понимаете, кто вам нравится, а кто – нет, с 

кем бы вы хотели дружить, а с кем нет, а к 6-7 классу вы точно определяете свои симпатии и 

антипатии. Возникает множество вопросов, связанных с общением в разных ситуациях. Но верно 

то, что у всех людей есть возможности и способности общаться с другими людьми. Кто-то может 

делать это лучше, кто-то хуже. 

 Общение – это взаимодействие людей друг с другом. Общаясь, люди передают друг другу 

знания, опыт, обмениваются мнениями и впечатлениями, делятся чувствами, открывают других 

людей и при этом узнают лучше себя.  

 Различают вербальные и невербальные средства коммуникации. Вербальное общение – это 

слова; невербальное общение – выражение лица, поза, жесты, походка. 

Обсуждение 

 Всегда ли ваше общение с другими людьми бывает успешным? 

 Нужно ли учиться общению? Что для этого нужно? 

  Говорил ли кто-нибудь вам слова: «Я не хочу с тобой общаться?» 

  Были ли эти слова справедливы? 

  Как вы на них реагировали? 

Общение – это своего рода понимание другого человека. Нужно создать условия, чтобы 

собеседник мог высказаться, необходимо внимательно выслушать его, попытаться понять его 

мысли и чувства. Только так может возникнуть ситуация взаимной симпатии. Вы станете  

интересны своим знакомым, они с удовольствием будут общаться с вами. 

Упражнение  «Расшифруй слово» 

 Вам необходимо объединиться в небольшие группы и попробовать расшифровать слово 

«общение». Но расшифровать надо необычно:  каждую букву, входящую в слово, использовать 

для того, чтобы дать характеристику понятия «общение». 

О – объединение, открытость; 

Б – близость, безопасность; 

Щ – щедрость; 

Е – единомыслие; 

Н – необходимость; 

И – искренность, интерес; 

Е – единение, естественность. 



Упражнение  «Шаг навстречу» 

 Приглашаются двое участников (желательно друзей) выйти к классной доске  и стать 

лицом друг к другу. Задание: нужно сделать шаг навстречу другу и сказать ему что-либо 

приятное. Очередной шаг делает второй участник и т.д. 

Обсуждение 

 Легко ли было произносить вслух комплименты? 

 Что приятнее – произносить комплименты или слушать их? 

Даже другу мы порой стесняемся сказать хорошие слова. Возможно, что некоторые 

конфликты с родителями и друзьями происходят из-за того, что мы редко говорим им приятное. 

Иногда люди думают, что лестный отзыв, комплимент – это способ добиться расположения или 

внимания другого человека ради каких-либо личных целей. Но если вы будете говорить хорошие 

слова искренне, то они помогут избавиться от ссор и напряжения, поддержат того, кому трудно, 

заставят поверить человека в свои силы.  

 Знаменитый американский психолог Дейл Корнеги в книге «Как завоевать друзей и 

оказывать влияние на людей» писал, что несколько приятных слов, произнесенных с доброй 

улыбкой, зачастую способны превратить вашего противника в вашего сторонника 

Упражнение  «Секреты эффективного общения» 

 Ведущий знакомит участников с секретами эффективного общения и приглашает 

участников высказать свою точку зрения по каждому утверждению.    

В общении: 

1. Не оправдывайте себя! 

2. Не снимайте с себя ответственности! 

3. Не общайтесь с людьми только из-за внешних стереотипов! 

4. Будьте искренни и справедливы! 

5. Считайтесь с чужим мнением! 

6. Не бойтесь говорить правду! 

7. Радуйтесь успехам людей, которые вас окружают! 

8. Не бойтесь правды, высказанной в ваш адрес! 

9. Называйте человека по имени! 

10. Улыбайтесь! 

Упражнение  «Давайте жить дружно» 

Участники делятся на пары и образуют два круга. По команде-хлопку ведущего выполняют 

следующие действия: 

1 хлопок – смотрят друг другу в глаза; 

2 хлопка – пожимают друг другу руки; 

3 хлопка – обнимаются. 

Упражнение  «Букет» 

Итоги занятия мы подведем,  

В красивый букетик все это сведем. 

Каждый цветочек рисует себе, 

Твое настроение – оценка тебе. 

 Каждый участник на сердцевинке цветка рисует личико с определенным настроением и 

крепит на ватман. 

Завершение работы.  

Цель: подведение итогов занятия. 

- Что вам понравилось больше всего на сегодняшнем занятии? 

- Какое упражнение было выполнять легче всего? Труднее? 

- Узнали ли вы для себя что-то новое в плане общения? 

 В заключение нашего урока общения мне хочется вам пожелать: 

Чтобы выше закона – было прощение, 

Выше наказания – милосердие, 



Выше ненависти – любовь. 

Учитесь управлять собой, 

Во всем ищите добрые начала. 

И споря с трудною судьбой,  

Умейте начинать сначала. 

 

 

Занятие 14. Обрети  уверенность  в  себе! 

 

Цель:  Раскрытие сильных сторон характера, помогающих в общении,  снятие отрицательных 

последствий тревожности. 

Оборудование:Карточки с заданиями, два плаката «Уверен – неуверен», карточки для объявления 

в газету, карточки «Лесенка уверенности», карточки для упражнения «Портрет в лучах солнца». 

 

Приветствие  «Солнышко».Участники  здороваются хором, высоко подняв руки к солнышку. 

Упражнение  «Имя прилагательное».                                                                                                 

Назовите свое имя и добавьте к нему прилагательное на первую букву вашего  имени. 

 

Информационный блок. 

Вам нравится учиться в  школе? Почему?Тема нашей сегодняшней встречи «Обрети уверенность 

в себе». А что означает   «уверен в себе»?  В психологии «уверен в себе» означает: «Я верю в свои 

силы и возможности». 

Упражнение  «Контакты». 

 Умение вступать в контакты с другими свидетельствует об уверенности в себе и  помогает 

обрести уверенность. Разобьемся на пары, и каждая пара получит карточку с заданием. Вам 

необходимо придумать несколько фраз и разыграть маленькую роль, чтобы остальные участники 

догадались, какое задание у вас было на карточке. 

 Примеры ситуаций. 

1. Перед вами знакомый, которого вы давно не видели. Вы рады встрече… 

2. Перед вами малыш, он плачет, потому что поранил колено. Начните разговор, успокойте 

его… 

3. Вас сильно толкнул автобус. Оглянувшись, вы увидели пожилого человека рядом с вами. Вы 

нечаянно задели его… 

4. Вы не знаете, который час. Спросите об этом незнакомого человека… 

5. Вы заблудились, не можете найти нужную вам улицу. Спросите об этом у проходящего 

пешехода … 

6. Вы неожиданно вспомнили , что вчера был день рождения у вашего друга. Позвоните ему и 

поздравьте его с праздником… 

Обсуждение. 

 Как распределили роли? 

 Трудно ли было найти нужные фразы? 

 Кто смог поддержать разговор? 

 Какие чувства возникли у вас во время выполнения задания? 

 Упражнение «Слова» 

 Давайте попробуем вспомнить и определить, какие слова употребляют чаще люди 

уверенные в себе. 

        УВЕРЕННЫЕ:                                       НЕУВЕРЕННЫЕ: 

           Я знаю…                                                 Невозможно… 

           Я могу…                                                 Я не могу… 

           Я хочу…                                                 Трудно… 

           Я попробую…                                        Я сомневаюсь… 



           Я верю, что…                                         Я не знаю… 

           Я постараюсь…                                      Не получится… 

Упражнение «Ищу друга» 

 Вам необходимо написать объявление в газету, где вы должны рассказать о себе. Показать 

самые лучшие ваши стороны, ваши качества, черты характера. Написать вы должны так, чтобы с 

вами захотели дружить и  переписываться. 

 Обсуждение. 

 Легко ли было выполнить это задание? 

 Сразу ли нашли свои положительные качества? 

Вывод: если вы себя любите, то и другие будут вас любить. 

Упражнение  «Лесенка уверенности» 

 Участникам раздаются  карточки «Лесенка уверенности». Каждый должен нарисовать себя 

на определенной ступеньке лесенки. Если  будут в группе дети с заниженной самооценкой, то 

группа должна высказаться «Ты молодец, потому что …» 

Упражнение  «Встаньте, кто…» 

 Число стульев меньше количества участников на один. Ведущий называет любое качество 

человека и те, кто имеет это качество встает и меняется местами. Например: «Встаньте, кто 

считает себя сильным». 

Упражнение «Портрет в лучах солнца». 

 Каждый участник получает карточку с  рисунком солнца и солнечными лучами. В 

середине круга пишет свое имя и самое лучшее свое качество, затем передает свой рисунок по 

кругу и каждый участник на лучике солнца пишет положительное качество участника. 

Упражнение продолжается до тех пор, пока каждый участник не получит свой «Портрет в лучах 

солнца». 

 Обсуждение 

 Были ли трудности в выполнении этого задания? 

 Быстро ли находили нужные положительные качества у других? 

 Приято ли было получить свой рисунок с написанными качествами? 

Прощание «Импульс добра» 

 Участники становятся в круг, берутся за руки и, легонько сжимая ладошки,  передают свой 

импульс добра и поддержки. 

Завершение работы: 

Цель: прощание, отреагирование эмоций. 

Необходимые материалы: не требуются. 

Описание: завершающий обмен впечатлениями от занятия и от программы в целом. 

Заключительное слово ведущего, благодарность группе за работу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценка эффективности программы 

1. Метод свободного ассоциативного ряда 

Цель: оценка изменений в духовно-нравственной сфере подростков. 

Процедура проведения. Подросткам предлагается написать по пять-семь слов, которые первыми 

приходят им в голову в связи со следующими понятиями: 

 семья,  

 дружба,  

 любовь, 

 свобода,  

 жизнь,  

 добро,  

 терпимость,   

 выбор,  

 здоровье,  

 счастье 

 При проведении работы в группе ведущему целесообразно зачитывать эти понятия с 

интервалом в тридцать-пятьдесят секунд (ориентируясь на скорость работы группы в целом), а не 

записывать их на доске и не раздавать в форме анкет. Это позволит избежать трудной для 

ведущего ситуации, когда часть подростков уже закончила выполнение задания и не знает, чем 

себя занять, а остальные – нет. 

 

Основным методом анализа полученных результатов является контент-анализ. Ассоциации 

подростков на каждое слово-стимул классифицируются по следующим основаниям: 

Слова-стимулы Показатели содержательного наполнения * 

Семья  Уважение, помощь, забота, поддержка, ответственность, 

корни  

Дружба  Помощь, поддержка, альтруизм 

Любовь Уважение, забота, ответственность 

Свобода Возможности, ответственность, ценность 

Жизнь Возможности, ценность, цели, смысл  

Добро Добрые дела, помощь, поддержка 

Терпимость Уважение, понимание, принятие, отсутствие 

дискриминации 

Выбор Возможности, ответственность, цели, смысл 

Здоровье Ценность, забота, ответственность, возможности 

Счастье  Соучастие в жизни других, стремление к целям, 

нематериальность счастья 

* в соответствующую категорию могут быть отнесены не только высказывания подростков, 

дословно повторяющие ее название, но и другие, подходящие по смыслу. 

Подсчитывается процентное соотношение категорий внутри каждого понятия. 

 Пример: Для понятия «свобода» могут быть даны ассоциации «возможности»(12 %), 

«ответственность» (8 %), «ценность» (3 %). Остальные 77 % ассоциаций не отражают 

содержания программы. 

Показателем эффективности работы является факт увеличения показателей 

содержательного наполнения категорий по сравнению с результатами, показанными подростками 

на первом занятии. 

2. Оценка мнения  о программе родителей, педагогов и администрации учебного 

заведения 

Цель: оценка мнения о результатах программы  тех людей, которые реально контактируют с 

подростками. 



Необходимые материалы: бланки анкет. 

Процедура проведения: опрашиваемым предлагается в свободной форме ответить на следующие 

вопросы: 

1. Что Вы знаете о закончившейся программе? Каковы были ее цели и задачи? 

2. Какие отзывы о программе Вы слышали от детей, принимавших в ней участие? 

3. Заметили ли Вы какие-либо изменения в детях – участниках программы? Какие именно? 

4. Каково Ваше общее впечатление о программе? 

5. Ваши пожелания? 

Анализ полученных результатов: для оценки результатов ответы опрошенных анализируются по 

следующим направлениям: 

 Количество опрошенных, более или менее точно представляющих себе цели и задачи 

программы 

 Количество опрошенных, получавших положительные отзывы подростков-участников 

программы 

 Количество опрошенных, отметивших позитивные изменения в подростках, 

участвовавших в программе 

 Количество опрошенных, высказавших положительное отношение к программе и ее 

результатам 

 Пожелания опрошенных 

 

Анализ полученных результатов мониторинга отношения подростков к здоровому образу жизни и 

влияния вредных привычек на организм: для оценки результатов ответы опрошенных 

 


