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Программа внеурочной деятельности 

«Успешные люди» 
 

“Миссия педагога не в том, чтобы привести детей к заранее известным результатам, 

но в умении и готовности вместе с ними пройти “путь” познания, 

результаты которого не предопределены. В этом суть педагогики сотворчества.” 
 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Успешные люди» для уровня 

среднего общего образования (10-11 класс) составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Программы воспитания МБОУ «Лицей №7» с учётом распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения Основной образовательной программы 

среднего общего образования; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Устава МБОУ «Лицей №7». 

Программа учитывает возрастные и психологические особенности учащихся, 

направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении трудностей в 

обучении и социализации, формирование определенного социального опыта. 

Цель: создать условия для успешной социализации детей, самореализации и 

личностного роста. 

Задачи: 

- формирование всесторонне развитой личности; 

 - создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, 

мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности; 

- расширение культурно-образовательного пространства; совершенствование социально-

психологических отношений;  

- формирование нравственного самосознания, ответственности как черты личности  и 

обучения культуре поведения на основе управления собой (ответственность, объективная 

самооценка, дисциплина, умение подчиняться и руководить);  

- дальнейшие развитие и совершенствование работы по воспитанию здорового образа 

жизни и негативного отношения к вредным привычкам. 

 Программа построена по модульному принципу и состоит из модулей: «Разговор о 

правильном питании», «Полезный выбор», «Профориентация», «Информационная 

безопасность». 

 

 

 

Модуль «Разговор о правильном питании» 

 

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа модуля «Разговор о правильном питании» ориентирована на 

учащихся 10-11 класса. Составлена на основе Образовательной программы разработанной 

специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под 



руководством М. М. Безруких, директора этого института, академика РАО и методического 

пособия для учителей/Безруких М. М., Филиппова Т. А. Макеева А.Г.- М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2011.  

Цель программы: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового питания и здорового образа жизни. 

Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач:  

- Формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье; 

 - Формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а так же готовности соблюдать эти правила;  

- Освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

- Формирование представления о социокультурных аспектах   питания как составляющей 

общей культуры человека; 

- Информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование 

чувства уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов; 

- Развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и 

познавательной деятельности;  

- Развитие коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

-  Просвещение родителей в вопросах организации рационального питания подростков.  

 

Общая характеристика курса  

 
Цель курса «Разговор о правильном питании» - формирование у учащихся основных 

представлений и навыков рационального питания, связанных с соблюдением режима, 

правил гигиены, умением выбирать полезные продукты и блюда.   

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для учащихся. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применить дома и гостях уже сегодня.   

Курс предполагает активное участие и максимальное вовлечение учащихся в 

поисковую работу, в отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного 

питания, понятий о витаминном составе продуктов целесообразности        трёхразового 

полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и овощей 

своего региона.   

Курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие 

школьников в процессе обучения, пробуждающий     интерес и желание соблюдать правила 

питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения 

используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, 

проведение мини-тренингов, дискуссий. 

 Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности 

школьников (поиску новой информации, подготовке заданий ит. д.).   

Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка 

родителей. Поэтому часть заданий ориентирована на совместную деятельность учащихся и 

взрослых. Предусмотрено дистанционное обучение учащихся и родителей основам 

здорового питания. 

Важность этого курса для школьников подчеркивается тем, что он осуществляется в 

рамках программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, 

рекомендованного для внеурочной деятельности новым стандартом.   

Программа способствует развитию устойчивого интереса у детей к сохранению 

своего здоровья, рациональному питанию, они многое узнают о витаминах, находящихся в 

овощах и фруктах, о пользе каш и запеканок и т д., способствующих улучшению 



пищеварения, повышению иммунитета к различным заболеваниям, в т. ч. У детей 

формируется позитивное отношение к режиму питания и продуктам питания.   

 

Описание места курса в учебном плане 
Модуль «Разговор о правильном питании» входит в состав программы внеурочной 

деятельности классного руководителя «Успешные люди» (34 часа в год), на изучение 

программы предусмотрено 16 часа за два года, Модуль «Разговор о правильном питании» 

изучается в каждом классе 8 часов за год. 

 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

 
Ценностные ориентиры содержания программы:   

- Развитие   познавательных    интересов.  

- Развитие желания и умения учиться, оптимально организуя свою деятельность, как 

важнейшего условия дальнейшего самообразования и самовоспитания.   

- Развитие самосознания учащихся как личности.  

- Уважение к себе.  

- Способность индивидуально воспринимать   окружающий мир.  

- Иметь и выражать свою точку зрения.  

- Целеустремлённость. 

- Настойчивость в достижении цели.  

- Готовность к преодолению трудностей. 

- Способность критично оценивать свои действия и поступки. 

- Коммуникабельность.    

Все это носит преимущественно интерактивный характер, обеспечивающий 

непосредственное участие учащихся в работе по программе, стимулирующий их интерес к 

изучаемому материалу, дающий возможность проявить свои творческие способности. 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

курса внеурочной деятельности 

 
Личностными результатами освоения содержания программы по формированию 

здорового питания являются следующие умения:   

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- о правилах и основах рационального питания; 

- о необходимости соблюдения гигиены питания;  

- о структуре ежедневного рациона питания; 

- об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих 

изменение в рационе питания;  

-  об основных группах питательных веществ – белках, жирах, углеводах, витаминах 

и минеральных солях, функциях этих веществ в организме.    

Метапредметными результатами изучения курса по формированию здорового 

питания являются следующие умения:   

- умение самостоятельно определять цели своего обучения; 

- умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

Умение донести свою позицию до других; 

Слушать и понимать речь других. 

Предметные: получение нового знания. 

 



Содержание программы 

  

10 класс 
Раздел1. Особенности питания целевых групп. 

Особенности питания школьников, студентов. Особенности питания спортсменов. 

Особенности питания офисных работников. 

 Раздел 2.Классификация блюд и кулинарных изделий.  

В соответствии с ассортиментом продукции предприятий общественного питания 

изучается классификация и основы производства различных групп блюд и кулинарных 

изделий. Пищевая ценность продуктов и пути её повышения. 

 

11 класс 
 Раздел 3. Пищевая ценность продуктов и пути её повышения. 

Пищевая ценность продуктов питания. Энергетическая ценность. Витаминная и 

минеральная ценность пищевых продуктов. Повышение пищевой ценности продуктов 

питания. 

 Раздел 4. Безопасность пищевых продуктов. 

Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. 

Микробиологическая безопасность. Загрязнение пищевых продуктов. Допустимые нормы 

по показателям безопасности пищевых продуктов. 

 
 

Тематическое планирование 

 

Наименование раздела 10 класс 11 класс 

Количество часов 
Особенности питания целевых групп. 4 - 
Классификация блюд и кулинарных изделий. 4 - 
Пищевая ценность продуктов и пути её повышения - 4 
Безопасность пищевых продуктов. - 4 

Итого 8 8 

 

Учебно-методическое обеспечение 
Методическое пособие для учителя «Разговор о здоровье и правильном питании»/ 

Безруких М. М., Филиппова Т. А. Макеева А.Г-М.:Абрис, 2019г. – 80 с.  

 

Материально-техническое обеспечение 

 
Компьютер, проектор.



Модуль «Информационная безопасность» 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Информационная безопасность» (далее 

— Программа) предназначена для обучающихся 10-11 классов. 

 

Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности «Информационная безопасность» разработана 

в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых актов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации» 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

– ФГОС СОО; 

– Федеральный закон Российской Федерации от 27 июля 2006 г. 

(в редакции от 31.12.2017) № 152-ФЗ «О персональных данных»;  

– Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. (в редакции 

от 01.05.2019) № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и развитию»; 

– Концепция информационной безопасности детей (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 02.12.2015 N 2471-р). 

Общая характеристика курса 
Современные школьники развиваются в медиасреде с огромными потоками 

информации. Важным фактором социализации школьники становится сеть Интернет, с 

которой они знакомятся и взаимодействуют, зачастую, без контроля взрослых. 

Стремительное развитие информационных и коммуникационных ресурсов, возрастающая 

доступность медиасредств (в первую очередь, смартфонов и планшетных компьютеров) 

открывают практически безграничные возможности для доступа к информации самого 

разного уровня, в том числе и к запрещенному контенту. Доверие к любой информации, 

получаемой в цифровом пространстве, приводит к нежелательным последствиям: 

вовлечение школьников в противоправные сообщества и действия, угрозы их 

психологическому и физическому здоровью.  

Ключевые вопросы– это безопасность работы в сети Интернет, умение критически 

воспринимать цифровой медиаконтент. Обучение медиаграмотности состоит из ряда 

компонентов: владение навыками работы Предметом изучения в курсе «Информационная 

безопасность» является работа с информацией, ее критический анализ и оценка 

достоверности, а также знакомство с основными опасностями сети Интернет и способами 

защиты от них. В ходе освоения курса в интерактивной форме, с учетом возрастных 

особенностей школьники изучают окружающую медиасреду, ее возможности, 

потенциальные опасности и угрозы, учатся самостоятельно и безопасно взаимодействовать 

с цифровой средой. 

Обучение медиаграмотности состоит из множества компонентов. Это умение 

работать с различной информацией, создание и интерпретация текстов, навыки работы с 

современными цифровыми устройствами, способность осознанно выбирать тот или иной 

контент, критически его осмысливать, интерпретировать и использовать для дальнейшего 

создания контента в социальных сетях. 

Курс строится на основе единства учебной и воспитательной деятельности, которое 

направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 

Цель и задачи учебного курса 

http://security.mosmetod.ru/images/normativ-doc/N_152-%D0%A4%D0%97_%D0%9E_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85.pdf
http://security.mosmetod.ru/images/normativ-doc/%D0%A4%D0%97_N_436-%D0%A4%D0%97_%D0%9E_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9_%D0%BE%D1%82_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D1%81_%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%BE%D1%82_01-05-2019.pdf
http://security.mosmetod.ru/images/normativ-doc/%D0%A4%D0%97_N_436-%D0%A4%D0%97_%D0%9E_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%B5_%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9_%D0%BE%D1%82_%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D1%81_%D0%B8%D0%B7%D0%BC_%D0%BE%D1%82_01-05-2019.pdf
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Цель изучения курса «Информационная безопасность»: обеспечение условий 

для профилактики негативных тенденций в информационной культуре учащихся, 

повышения защищенности детей от информационных рисков и угроз; формирование 

навыков своевременного распознавания онлайн-рисков (технического, контентного, 

коммуникационного, потребительского характера и риска интернет-зависимости).  

Задачи:  
– сформировать общекультурные навыки работы с информацией (умения, связанные с 

поиском, пониманием, организацией, архивированием цифровой информации и ее 

критическим осмыслением, а также с созданием информационных объектов с 

использованием цифровых ресурсов (текстовых, изобрази-тельных, аудио и видео);  

– создать условия для формирования умений, необходимых для различных форм 

коммуникации (электронная почта, чаты, блоги, форумы, социальные сети и др.) с 

различными целями и ответственного отношения к взаимодействию в современной 

информационно-телекоммуникационной среде;  

– сформировать знания, позволяющие эффективно и безопасно использовать 

технические и программные средства для решения различных задач, в том числе 

использования компьютерных сетей, облачных сервисов и т.п.;  

– сформировать знания, умения, мотивацию и ответственность, позволяющие решать с 

помощью цифровых устройств и интернета различные повседневные задачи, связанные 

с конкретными жизненными ситуациями, предполагающими удовлетворение 

различных потребностей;  

– сформировать навыки по профилактике и коррекции зависимого поведения 

школьников, связанного с компьютерными технологиями и Интернетом.  

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане 

школы и рабочей программе воспитания 
Модуль «Информационная безопасность» реализуется в рамках курса внеурочной 

деятельности «Успешные люди». Курс реализуется в течение года в 10, 11х классах. Общее 

количество времени на изучение курса – 16 часов. По 8 часов в год. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

«Информационная безопасность» 
Раздел 1. «Безопасность общения» 

Общение в социальных сетях и мессенджерах. Социальная сеть. История социальных сетей. 

Мессенджеры. Назначение социальных сетей и мессенджеров. Пользовательский контент. 

С кем безопасно общаться в интернете. Персональные данные как основной капитал 

личного пространства в цифровом мире. Профиль пользователя. Пароли для аккаунтов 

социальных сетей. Сложные пароли. Онлайн генераторы паролей. Правила хранения 

паролей. Использование функции браузера позапоминанию паролей. Безопасный вход в 

аккаунты. Виды аутентификации. Настройки безопасности аккаунта. Работа на чужом 

компьютере с точки зрениябезопасности личного аккаунта. Настройки 

конфиденциальности в социальных сетях. Настройки приватности и конфиденциальности 

в разных социальных сетях. Приватность и конфиденциальность в мессенджерах. 

Публикация информации в социальных сетях. Персональные данные. Публикация личной 

информации. Кибербуллинг. Определение кибербуллинга. Возможные причины 

кибербуллинга и как его избежать? Как не стать жертвой кибербуллинга. Как помочь 

жертве кибербуллинга. Публичные аккаунты. Настройки приватности публичных страниц. 

Правила ведения публичных страниц. Овершеринг. Фишинг. Фишинг как мошеннический 

прием. Популярные варианты распространения фишинга. Отличие настоящих и 

фишинговых сайтов. Как защититься от фишеров в социальных сетях и мессенджерах.  

Раздел 2. «Безопасность устройств» 

Что такое вредоносный код. Виды вредоносных кодов. Возможности и 

деструктивные функции вредоносных кодов. Распространение вредоносного кода. 

Способы доставки вредоносных кодов. Исполняемые файлы и расширения вредоносных 

кодов. Вредоносная рассылка. Вредоносные скрипты. Способы выявления наличия 

вредоносных кодов на устройствах. Действия при обнаружении вредоносных кодов на 



устройствах. Методы защиты от вредоносных программ. Способы защиты устройств от 

вредоносного кода. Антивирусные программы и их характеристики. Правила защитыот 

вредоносных кодов. Распространение вредоносного кода для мобильных устройств. 

Расширение вредоносных кодов для мобильных устройств. Правила безопасности при 

установке приложений намобильные устройства.  

Раздел 3 «Безопасность информации»  

Ложная информация в Интернете. Цифровое пространство как площадка 

самопрезентации, экспериментирования и освоения различных социальных ролей. 

Фейковые новости. Поддельные страницы. Безопасность при использовании платежных 

карт в Интернете. Транзакции и связанные с ними риски. Правила совершения онлайн 

покупок. Безопасность банковских сервисов. Беспроводная технология связи. Уязвимость 

Wi-Fi-соединений. Публичные и непубличные сети. Правила работы в публичных сетях. 

Резервное копирование данных. Основы государственной политики в области 

формирования культуры информационной безопасности.. Доктрина национальной 

информационной безопасности. Обеспечение свободы и равенства доступа к информациии 

знаниям. Основные направления государственной политики в области формирования 

культуры информационной безопасности.  

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные  

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям 

в реальном и виртуальном мире, их позициям, взглядам, готовность вести диалог с другими 

людьми, обоснованноосуществлять выбор виртуальных собеседников;  

• готовность и способность к осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познава-тельных интересов;  

• освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах исообществах;  

• сформированность понимания ценности безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

информационно-телекоммуникационнойсреде. 

Метапредметные 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат;  

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;  

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы 

для решениязадачи/достижения цели;  

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); • принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность.  

• выделять явление из общего ряда других явлений; • определять обстоятельства, 

которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств 

выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причиныи 

следствия явлений;  

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общимзакономерностям; • излагать полученную информацию, интерпретируя ее 

в контексте решаемой задачи;  

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать 

и применять способпроверки достоверности информации; • критически оценивать 

содержание и форму текста;  

Предметные 

• анализировать доменные имена компьютеров и адреса документов в интернете;  

• безопасно использовать средства коммуникации,  

• безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества, • 

безопасно использовать ресурсы интернета. Выпускник овладеет:  



• приемами безопасной организации своего личного пространства данных с 

использованиеминдивидуальных накопителей данных, интернет-сервисов и т.п.  

основами соблюдения норм информационной этики и права;  

• основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасностижизнедеятельности;  

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных. 

Учебно-тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности 
№ 

п/п 

Название раздела 10 11 

1 Безопасность общения 8  

2 Безопасность устройств  4 

3 Безопасность информации  4 

 Итого 8 8 

 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы. 
В качестве электронных (цифровых) образовательных ресурсов рекомендуется 

использовать информационные материалы Национального центра информационного 

противодействия терроризму и экстремизму 

в образовательной среде и сети Интернет (далее – НЦПТИ), Проекта «Цифровой ликбез», 

Лаборатории Касперского. 

2.8. Учебно-тематическое планирование Программы является основой для создания 

календарно-тематического планирования рабочей программы учебного курса внеурочной 

деятельности на учебный год в образовательной организации общего образования.  

2.9. Форма проведения учебных занятий определяется учителем исходя из 

содержания темы и практической целесообразности, с учетом условий 

и возможностей образовательной организации. 

 

Модуль «Профориентация» 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения Программы среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности  Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей 

профессиональной деятельности.  

Пояснительная записка 
Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит 

педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. Сегодня 

профессионалу любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных 

навыков, поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от 

профиля (направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания  Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие учащегося  Это проявляется: в приоритете 

личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших своё 

отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; в возможности 

включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в 



рамках модуля «Профориентация» программы воспитания; в возможности комплектования 

разновозрастных групп для организации профориентационной деятельности школьников, 

воспитательное значение которых отмечается в примерной программе воспитания; в 

интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания  

 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «профориентация»  
Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 

в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т д )  Эти навыки являются важными для любой 

профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; в ориентации в мире профессий и в 

способах получения профессионального образования  Это позволит учащемуся в большей 

степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее оценивать 

свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный образовательный 

маршрут; в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей  Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; в 

формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно личностного (смыслового), когнитивного (карьерная 

грамотность) и деятельностного, в планировании жизненного и профессионального пути  

Это позволит учащемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит 

решить для достижения этого образа; в поддержании мотивации учащегося к 

осуществлению трудовой деятельности  Это позволит ему видеть социальный характер 

любого труда, понимать естественность каждодневных усилий как для повышения своего 

будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего 

дома  

Место курса внеурочной деятельности «Профориентация» в 

учебном плане  
Модуль «Профориентация» входит в состав программы внеурочной деятельности 

классного руководителя «Успешные люди» (34 часа в год), на изучение программы 

предусмотрено 18 часа за два года, Модуль «Профориентация» изучается в каждом классе 

9 часов за год. 

Планируемые результаты освоения курса  внеурочной 

деятельности «Профориентация» 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов 

Личностные результаты:  
В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации 

программы «Профориентация»; готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поли- культурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия 

своего региона  



В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; осознание важности свободы и необходимости 

брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии  

В сфере эстетического воспитания: осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 

той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 

будущем  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание необходимости соблюдения правил 

безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-

среде; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вы- званным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; умение принимать 

себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних 

ресурсов; сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека  

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и труда различного рода, в том числе на основе знаний, полученных в ходе 

изучения курса «Профориентация»; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для 

этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

образовательной траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей  

В сфере экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения, в том числе 

в процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание потенциального 

ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред  

В сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности, 

связанной с освоением курса «Профориентация», на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира, средством самосовершенствования 

человека, в том числе в профессиональной сфере; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, установка на 

осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 



людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

Метапредметные результаты  
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; использовать 

вопросы как инструмент для познания будущей профессии; аргументировать свою 

позицию, мнение; оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в 

ходе работы с интернет-источниками; самостоятельно формулировать обобщения и выводы 

по результатам проведённого обсуждения в группе или в паре; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, связанные с выбором будущей 

профессии; выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; применять различные методы, инструменты и запросы 

при поиске и отборе информации, связанной с профессиональной деятельностью или 

дальнейшим обучением; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 

(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации, предназначенную для остальных участников курса 

«Профориентация»  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в курс «Профориентация»; выражать свою точку зрения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом; сопоставлять 

свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких участников 

курса «Профориентация», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и др); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с действиями других участников 

курса «Профориентация»  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; ориентироваться в 

различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать на себя ответственность за решения, 

принимаемые в процессе профессионального самоопределения; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при выборе будущей профессии; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе 

прохождения курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; различать, 

называть и управлять собственными эмоциями; уметь ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения участников курса, осознанно относиться к ним  



Предметные результаты: получение новых знаний. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Профориентация» 
Раздел 1.Ситуации выбора (2 ч) 

 Формирование способности к анализу рынка труда и профессий. Освоение понятий, 

относящихся к планированию профессиональной деятельности (рынок труда, профессия, 

вид деятельности, конкуренция). Анализ рынка образовательных услуг; систематизация 

источников и способов получения информации о рынке труда; изучение требований к 

работнику.  

Раздел 2. Профессиональные возможности нашего региона  (3 ч)  

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, внебюджетные и 

целевые места, возможности трудоустройства после окончания. Экскурсии в высшие 

учебные заведения.  

Раздел 3. Проба профессии (4 ч) 

 Что и кто влияет на выбор дальнейшего образова- тельного и профессионального 

пути  Значение ЕГЭ для будущей профессиональной карьеры  «Примерка» профессий. 

Раздел 4. Формирование эмоционально-волевой сферы (4) 

Формирование способности к самопознанию. Повышение самооценки, 

формирование реалистичного уровня притязаний. Заполнение рабочей тетради или 

индивидуальной карты школьника на основе диагностики и самодиагностики.  

Раздел 5. Социальная зрелость (2) 

Активизация социальной позиции. Формирование жизненных ценностей высшего 

порядка. 

Раздел 6. Формирование навыков принятия решений (3) 

Выработка навыков принятия решения: выбора профессии и путей ее получения, 

сдачи экзаменов, трудоустройства. Психологическая поддержка; создание ситуации 

успеха; активизация ресурсов для достижения цели; выработка запасных вариантов. 
 
 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Название раздела 10 11 

1 Ситуации выбора 2  

2 Профессиональные возможности нашего региона   2 1 

3 Проба профессии 2 2 

4 Формирование эмоционально-волевой сферы 2 2 

5 Социальная зрелость  2 

6 Формирование навыков принятия решений 1 2 

 Итого 9 9 

 

 



Модуль «Правильный выбор» 

 
Отличительной чертой программы является акцент на формирование полезного 

выбора из множества его вариантов, личной ответственности обучающегося за свои 

поступки и здоровье. 

Пояснительная записка 
Модернизация современного образования направлена на совершенствование 

педагогической системы, так как социально – экономические изменения, происходящие в 

обществе, требуют нового социального содержания и новых технологий преподавания. В 

личности современного школьника происходят серьёзные и глубокие изменения. Его 

интересы и потребности уже не ограничиваются получением разносторонних знаний, 

которые с развитием компьютерных технологий, он может получать самостоятельно. 

Старшим школьникам необходимы такие знания, которые дадут возможность понять 

особенности своей личности, сформировать навыки активной жизненной позиции, 

осуществить полезный выбор и предположить его возможные последствия, осознать 

личную ответственность за принятое решение. Эти запросы обучающихся определяют 

необходимость введения специального курса для учеников 10 – 11 классов «Полезный 

выбор». 

     Данный курс позволит учителю продолжить систематическую воспитательную 

работу по снижению факторов риска и усилению защитных механизмов старшеклассников. 

Возможность разговора о насущных проблемах6 предстоящей учёбе и работе, свиданиях и 

конфликтах с родителями и сверстниками, создаст подходящие моменты для 

акцентирования опасных для здоровья ситуаций, и предоставит учителю возможность 

обратить внимание старшеклассников за ответственное и безопасное поведение, которое 

позволит сохранить им здоровье – важнейшую жизненную ценность человека, залог его 

благополучия и его долголетия. 

Цели и задачи курса  
Цель - Формирование у старшеклассников положительного образа Я; активной 

жизненной позиции; навыков эффективного общения и принятия рациональных решений в 

различных жизненных ситуациях.  

Задачи  

o Повышение уровня воспитанности и правового воспитания обучающихся. 

o Поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы в 

образовательном учреждении. 

o Проявление навыков ЗОЖ в повседневной практической деятельности 

обучающихся. 

 

Место курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов» в 

учебном плане  
Модуль «Правильный выбор» входит в состав программы внеурочной деятельности 

классного руководителя «Успешные люди» (34 часа в год), на изучение программы 

предусмотрено 18 часа за два года, Модуль «Правильный выбор» изучается в каждом классе 

9 часов за год. 

Планируемые результаты обучения 

 Личностные результаты будут достигнуты в рамках когнитивного, ценностного и 

эмоционального, деятельностного (поведенческого) компонентов.  

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  

— знания законодательства Российской Федерации в сфере предупреждения 

распространения и потребления ПАВ немедицинского характера;  

— ориентация в системе моральных норм и ценностей как условий 

законопослушного поведения, здорового образа жизни, предупреждения потребления 

ПАВ;  



— основы социально-критического мышления, способность ориентироваться в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий, устанавливать взаимосвязи между 

общественными и политическими событиями;  

— знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил 

поведения в ситуациях социального риска, в том числе связанного с употреблением ПАВ. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 — готовность к равноправному сотрудничеству;  

— уважение к личности и её достоинствам, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия;  

— устойчивость к давлению сверстников и группы, направленному на вовлечение в 

потребление ПАВ, и готовность противостоять им;  

— уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира как условие противостояния попыткам 

вовлечения в потребление ПАВ;  

— потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании как 

важное условие предупреждения потребления ПАВ;  

— позитивная моральная самооценка и моральные чувства  

— чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины 

при их нарушении как условие предупреждения потребления ПАВ.  

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

— готовность и способность к участию в пределах возрастных компетенций к 

организации и проведению школьных и внешкольных мероприятий, в деятельности 

детских и молодёжных общественных организаций, имеющих социальную направленность, 

в волонтёрской деятельности в сфере предупреждения потребления ПАВ;  

— готовность и способность к выполнению правовых норм и требований, в том 

числе в сфере, касающейся немедицинского употребления, незаконного распространения и 

оборота ПАВ;  

— умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения 

и принятия;  

— умение конструктивно разрешать конфликты;  

— готовность и способность к соблюдению моральных норм в отношении взрослых 

и сверстников;  

— потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения и в общественно полезной деятельности, связанной с проектированием моделей 

ЗОЖ и профилактикой потребления ПАВ;  

— умение строить жизненные планы создавать и реализовывать социальные 

проекты в сфере здорового образа жизни, профилактики потребления ПАВ;  

— готовность делать осознанный выбор в ситуациях социального риска, в том числе 

связанного с употреблением ПАВ на основе ценностей правовой культуры и здорового 

образа жизни.  

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента выпускник получит 

возможность для формирования:  

— готовности к самообразованию и самовоспитанию как условий позитивной 

самореализации;  

— адекватной позитивной самооценки и Я-концепции как условий предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ;  

— компетентности в реализации основ здорового образа жизни в поступках и 

деятельности;  

— морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм в ситуациях социальной неопределённости и ситуациях, сопряжённых 

с риском употребления ПАВ;  

— устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям, эмпатии как осознанного понимания и сопереживания чувствам других, 

выражающейся в поступках, направленных на помощь и обеспечение эмоционального 

благополучия.  



Метапредметные результаты будут достигнуты путём формирования у 

обучающихся ряда универсальных учебных действий.  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

— основам целеполагания в сфере проектирования планов жизнедеятельности и 

создания проектов по тематике ЗОЖ, предупреждения потребления ПАВ;  

— самостоятельно анализировать условия достижения цели в сфере проектирования 

планов жизнедеятельности и создания проектов по тематике ЗОЖ, предупреждения 

потребления ПАВ;  

— планировать пути достижения названных целей;  

— устанавливать целевые приоритеты;  

— уметь самостоятельно контролировать своё время и время, отведённое на 

командную работу, и управлять им;  

— принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров, 

противостоять давлению группы, взрослых, в ситуациях риска потребления ПАВ; 

— адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия в 

ситуациях риска потребления ПАВ и вносить необходимые коррективы в исполнение как в 

конце действия, так и по ходу его реализации;  

— основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития 

процесса, в том числе прогнозирования рисков, связанных с употреблением ПАВ. 

Выпускник получит возможность научиться:  

— самостоятельно ставить перспективные жизненные цели и задачи;  

— построению жизненных планов во временной перспективе, основанных на 

ценностях здорового образа жизни;  

— при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать 

условия и средства их достижения;  

— выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать для этого 

наиболее эффективные способы; 

 — основам саморегуляции в форме осознанного управления своим поведением и 

деятельностью, направленной на достижение поставленных целей; 

 — осуществлять рефлексию в отношении своих действий и поведения, связанного 

с риском вовлечения в употребление ПАВ;  

— адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой 

сложности в различных сферах самостоятельной деятельности;  

— основам саморегуляции эмоциональных состояний;  

— прилагать волевые усилия и преодолевать трудности и препятствия на пути 

достижения целей и противостояния рискам употребления ПАВ.  

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

— учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве в сообществах, имеющих конструктивную направленность;  

— формулировать собственное мнение и позицию, в том числе по проблематике, 

связанной с ПАВ, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

— устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения 

и делать выбор;  

— обосновывать собственную позицию, особенно в сфере сохранения своего права 

на здоровый образ жизни и свободу от употребления ПАВ;  

— выражать уверенный отказ, не требующий оправданий, в ситуациях, связанных с 

риском употребления ПАВ;  

— аргументировать свою точку зрения, в том числе по проблематике ПАВ, спорить 

и отстаивать свою позицию невраждебным для оппонентов образом;  

— задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром;  



— осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь;  

— организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками в сфере социального проектирования по тематике здорового образа жизни и 

предупреждения употребления ПАВ, определять цели и функции участников в командной 

работе, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

 — осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, в том числе 

связанных с рисками употребления ПАВ, уметь убеждать;  

— работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу 

сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;  

— владеть основами коммуникативной рефлексии.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 — учитывать и координировать отличные от собственной позиции других людей в 

сотрудничестве;  

— учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию, 

особенно в сфере сохранения своего права на здоровый образ жизни и свободу от 

воздействия ПАВ;  

— понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы, при этом 

иметь чёткую сформированную позицию о недопустимости употребления ПАВ;  

— продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

 — договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

— брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое 

лидерство) в разработке и реализации проектов в сфере ЗОЖ и предупреждения 

потребления ПАВ;  

— оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в 

совместной деятельности; 

 — осуществлять коммуникативную рефлексию как осознание оснований 

собственных действий и действий партнёра;  

— в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 — следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности 

другого, адекватного межличностного восприятия, готовности реагировать на нужды 

других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности;  

— устраивать эффективные групповые обсуждения и обеспечивать обмен знаниями 

между членами группы для принятия эффективных совместных решений по проблематике 

здорового образа жизни и рисков употребления ПАВ;  

— в совместной деятельности в сфере проектирования по тематике ЗОЖ и 

предупреждения потребления ПАВ чётко формулировать цели группы и позволять её 

участникам проявлять собственную энергию для достижения этих целей.  

Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится:  

— основам реализации проектно-исследовательской деятельности по тематике ЗОЖ 

и предупреждения употребления ПАВ;  

— осуществлять расширенный поиск информации по тематике ЗОЖ и 

предупреждения употребления ПАВ с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

 — устанавливать причинно-следственные связи в сфере социальных рисков, 

асоциального поведения, связанные с употреблением ПАВ;  

— строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе 

отрицания) в сфере рисков употребления ПАВ;  



— строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей, направленные на выработку отрицательного отношения к 

употреблению ПАВ; 

— объяснять явления, процессы, связи и отношения, связанные с риском 

употребления ПАВ, выявляемые в ходе исследования.  

Выпускник получит возможность научиться:  

— основам рефлексивного восприятия информации, как условия предупреждения 

вовлечения в употребление ПАВ;  

— ставить проблему предупреждения употребления ПАВ, аргументировать её 

актуальность;  

— самостоятельно проводить исследования в сфере профилактики употребления 

ПАВ на основе применения методов наблюдения и эксперимента;  

— выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов в 

сфере социальных рисков, связанных с вовлечением в употребление ПАВ;  

— организовывать исследование с целью проверки данных гипотез; — делать 

умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации по 

проблематике здорового образа жизни и ПАВ.  

 

Формы контроля уровня усвоения содержания 
Программа предусматривает вариативные формы контроля уровня освоения 

обучающимися содержания разделов (тем): • тематические выставки творческих работ 

участников; • викторины; • заключительным этапом программы является организация и 

проведение фестиваля достижений участников «Шаги к здоровью: “Я принимаю вызов!”»; 

• анкетирование участников (заполнение анкеты обратной связи); • обратная связь 

(рефлексия) участников (устные высказывания участников по определённой заданной 

ведущим схеме). 

 

Содержание курса  

10 класс 
Раздел 1.« Всё  меняется». (2 ч) 

Подростковый период. Перемены. План. Планирование. Ресурсы. 

Раздел 2. «Потребности».(2 ч)   

Потребность. Качество жизни. Здоровье. Социально-психологическое тестирование. 

Раздел 3. «Семья».  (2 ч) 

Семья. Брак. Права и обязанности в семье. Функции семьи. Социальная роль члена семьи. 

Раздел 4. «Отношения с родителями». (3ч) 

 Стили родительского воспитания. 

11 класс 
Раздел 5. «Профилактика ПАВ». (5 ч) 

Стрессоустойчивость и навыки безопасного поведения в ситуации социального риска, 

связанного с ПА. Безработица – фактор риска употребления ПАВ. Закрепление навыков 

целеполагания и поиска ресурсов для достижения цели. 

 Раздел 6. «Инфекционные болезни, передающиеся половым путём». (4 ч) 

  ИПП.  Пути передачи ИПП. Профилактика ИПП. «Тестирование на ВИЧ». Анонимное 

тестирование.  Конфиденциальное тестирование. Врачебное консультирование. 

 
 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название раздела 10 11 

1 Всё  меняется 2  

2 Потребности 2  

3 Семья 2  



4 Отношения с родителями 3  

5 Профилактика ПАВ  5 

6 Инфекционные болезни, передающиеся половым 

путём 

 4 

 Итого 9 9 

 


